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В учебно-методическом пособии представлена техника  приклад-
ного армейского рукопашного боя с ножом, раздел ножевого боя. 
Даны подготовительные упражнения, основные удары и способы за-
щиты ножом. Представлена техника ведения поединка с ножом про-
тив одного и нескольких противников, методика обучения, психоло-
гическая подготовка, медицинская подготовка. Учебно - методическое 
пособие адресовано военнослужащим министерства обороны и пре-
жде всего подразделениям войсковой разведки, воздушно-десантных 
войск и морской пехоты, а так же допризывной молодёжи и всем кто 
интересуется рукопашным боем. Затронуты  проблемы  развития ру-
копашного боя в войсках, и вопросы здорового образа жизни.
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ВВЕДЕНИЕ
С целью обеспечения готовности кадров к службе в Вооружённых 

силах РФ по установленным уровням военного образования, профи-
лям и специальностям для курсантов, а также для всех военнослужа-
щих подразделений разведки и спецназа предлагаем раздел ножевого 
боя. С целью практического освоения в учебно-методическом посо-
бии представлена техника ножевого боя с учетом современной экипи-
ровки и современного огнестрельного и холодного оружия.

Физическая подготовка в военно-учебных заведениях организует-
ся и проводится в соответствии с Наставлением по физической под-
готовке (НФП) и учебными программами. К большому сожалению, 
представленный раздел работы, затем в рукопашной схватке, не со-
держит последовательности развития и освоения техники ножево-
го боя. Иногда вообще складывается впечатление, что в НФП пред-
ставлены отдельно взятые приемы без системы. В данном учебно-
методическом пособии сделана попытка поправить ситуацию. Пред-
ложена последовательность и систематичность в освоении техники 
ножевого боя. Представлены: изготовки к бою, разучивание хватов 
ножом против одного вооруженного ножом, автоматом, а также бой 
с ножом против нескольких противников, показаны различные ситуа-
ции с применением ножа и ножевой бой под водой. У разведчика всег-
да нож должен быть наготове, которым он должен уметь владеть. Это 
формирует уверенность и смелость. Главным видом холодного ору-
жия разведчика является нож (специальный нож выживания или НРС-
2, стреляющий нож разведчика). Несмотря на наличие в разведыва-
тельных подразделениях бесшумного оружия, о ноже тоже нельзя за-
бывать,  при бесшумном снятии и ликвидации часовых, патрулей и 
даже уничтожением целого подразделения. Нож – это грозное и силь-
ное оружие. Основные принципы работы ножом – это скорость, точ-
ность поражения, применение инициативы в атаке, простота в движе-
ниях.
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РУКОПАШНОГО 
БОЯ

Рукопашный бой в современных условиях занимает одно из ве-
дущих мест в подготовке военных специалистов для войск и военно-
учебных заведений Вооруженных сил Российской Федерации. 

В практике рукопашный бой культивируется и развивается в 
двух видах: спортивный рукопашный бой, прикладной рукопаш-
ный бой.

С позиции теории и методики физической культуры прикладной 
рукопашный бой относится к профессионально-прикладной физи-
ческой подготовке (ППФП).

Цель ППФП – содействовать формированию и совершенствова-
нию культуры движений в сфере профессиональной деятельности, 
снижению утомления в процессе работы и повышению качества ре-
зультатов труда, а также адаптации к  профессиональной деятель-
ности (трудовой или военной).

Спортивный рукопашный бой  относится к спорту*.
Спорт – вид физической культуры, игровая, соревновательная 

деятельность и подготовка к ней,  основанные на использовании 
физических упражнений и направленные на достижение наивыс-
ших результатов в рамках определенных правил.

1.1 ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ И НАУЧНЫЕ  ОСНОВЫ ДИСЦИПЛИНЫ
(По материалам кафедры преодоления  препятствий, рукопаш-

ного боя и горной подготовки ВИФК МО РФ г. Санкт-Петербурга).
Основная цель дисциплины «Рукопашный бой»  заключается в 

подготовке курсантов и  военнослужащих, которые должны овла-
деть теоретическими знаниями, организаторскими и методически-
ми умениями,  с целью осуществлять подготовку к рукопашному 
бою личного состава воинских частей и курсантов военно-учебных 
заведений Российской армии и Военно-морского флота.

 Задачи профессиональной подготовки  курсантов, офицеров, и  
других категорий военнослужащих  подразделений специального 
назначения следующие:

 – дать необходимые знания по содержанию дисциплины «Ру-
копашный бой» и его характеристику для формирования военно-
прикладной, физической и психологической готовности военнослу-
жащих к действиям в ближнем бою с противником;               

– усвоить роль рукопашного боя в системе боевой и физической 

*  Холодов Ж.К.. Кузнецов В.С. Теория и методика физического  воспитания и спорта.– 
М .: из-во Академия.2007г.– 479с. 
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подготовки войск;
– дать знания о понятийном аппарате и усвоить специфический 

язык дисциплины как средства общения специалистов и обучае-
мых;                        

– обучить методике подготовки военнослужащих к рукопашному 
бою (методике обучения приемам и действиям, развитию и воспи-
танию физических и волевых качеств, формированию психологи-
ческой устойчивости к воздействию неблагоприятных факторов и 
др.);

– обучить организации и проведению различных форм физиче-
ской подготовки, в процессе которых осуществляется подготовка к 
рукопашному бою;

– обучить приемам, действиям и видам деятельности военнос-
лужащих в рукопашном бою;

–  дать представление о материальном обеспечении занятий по 
рукопашному бою, строительстве площадок, городков и т. п.;

– ознакомить с подготовкой военнослужащих к рукопашному 
бою в зарубежных армиях и основными направлениями военно-
научной работы на современном этапе.

Военно-специальная дисциплина «Рукопашный бой» представ-
ляет собой часть науки о физической подготовке войск и изучает 
закономерности физического совершенствования военнослужащих 
с помощью характерных для нее средств, методов и форм в инте-
ресах боевой подготовки частей и подразделений.   В современных 
условиях наиболее характерным в военно-учебных заведениях яв-
ляется взаимное влияние на обучаемых и других учебных дисци-
плин. Это требует рассмотрения их роли и значения в комплексном 
воздействии на подготовку специалистов.   Тактическая подготов-
ка определяет социальный заказ на содержание и методику подго-
товки военнослужащих к боевой деятельности в рукопашном бою.

Военное законодательство определяет правовые основы приме-
нения приемов и боевых действий рукопашного боя в военное вре-
мя при защите интересов Отечества, в мирное время – в процессе 
несения гарнизонной и караульной службы, а также при защите об-
щественных интересов, личности граждан от общественно опасно-
го посягательства.

Дисциплина «Рукопашный бой» использует положения военной 
педагогики, в частности, дидактики, на принципах и методах кото-
рой осуществляется обучение, воспитание и развитие курсантов и 
военнослужащих.

В основе теоретических положений при определении целей, за-
дач и содержания подготовки к рукопашному бою она опирается 
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на главные принципы и закономерности теории деятельности, раз-
работанные отечественными психологами. В процессе преподава-
ния дисциплины «Рукопашный бой» используются теоретические 
и организационные положения, система понятий, разработанная те-
орией и организацией физической подготовки войск.    Посколь-
ку основной структурной частью рукопашного боя является еди-
ноборство, то многие приемы, двигательные действия, методиче-
ские и тактические положения и понятия заимствуются из практики 
спортивных единоборств (борьбы, бокса, фехтования и военно-
спортивного единоборства  АРБ). В рукопашном бое они получи-
ли широкую трактовку и боевое применение.  Близость дисципли-
ны «Рукопашный бой» к перечисленным выше дисциплинам ни в 
коей мере не лишает его самостоятельности. Что же касается мно-
гогранных связей, то это объясняется тем, что в центре внимания 
указанной дисциплины находятся курсант, военнослужащий, спе
циалист по физической подготовке и спорту, защитник Отечества. 
Рукопашный бой располагает большим количеством разнообраз-
ных приемов, действий и тактикой их применения. Все выше ска-
занное имеет отношение и к ножевому бою.  Это дает возможность 
совершенствовать все основные системы и функции человека, фи-
зические, морально-политические качества, наиболее прикладные 
навыки для успешных и сноровистых действий на поле боя. Обуче-
ние военнослужащих рукопашному бою непосредственно и прямо 
направлено на реализацию принципа – «Учить войска тому, что не-
обходимо на войне».

1.2 РУКОПАШНЫЙ БОЙ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ
В 2009 году, в Вооруженных силах было принято НФП-2009, ко-

торое является документом и настольной книгой для каждого на-
чальника физической подготовки и спорта. Оно также содержит 
раздел рукопашного боя. В данном наставлении есть рисунки и фо-
тографии, но есть недоработки. Особенно это касается комплекса 
РБ-3, который предназначен для разведывательных подразделений. 
Представлен большой раздел приемов, в котором нет последова-
тельности в освоении. Над проектом нового НФП идет уже работа, 
где будет попытка изменить сложившуюся ситуацию в развитии ру-
копашного боя к лучшему с учетом современных условий и требо-
ваний. Одно ясно, что, несмотря на развитие научно-технического 
прогресса, техники и вооружения рукопашный бой как явление 
природы был, есть и остаётся составляющим элементом ближнего 
боя. К сказанному приведем примеры.

Многочисленные случаи контактных боестолкновений воен-
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нослужащих Российской армии с бандитами в ходе двух чеченских 
компаний показали, что умение биться врукопашную необходимо и 
этот раздел сдаче в архив не подлежит. В качестве примера можно 
вспомнить рукопашные схватки при операциях наших войск в Бот-
лихском районе, в районе сёл Карамахи и Чабанмахи, при взятии 
высоты Эки-Тебе. Группа десантников шестой роты 104 ПДП 76 
ВДД, принявших свой последний бой на высоте 776,0 в ночь на 1 
марта 2001г., уходила в бессмертие, сражаясь врукопашную с озве-
релыми моджахедами. Или приведем такой пример. При взятии зда-
ния Совета Министров в г. Грозном капитан Виктор Вдовкин воз-
главил штурмовую группу морской пехоты. Преодолевая ожесто-
ченное сопротивление бандитов, увлекая за собой состав муже-
ственными и решительными действиями, в первых рядах воинов 
российский офицер ворвался и закрепился на одном из участков 
нижнего этажа здания и в дальнейшем умело организовал бой. В 
ходе боя лично уничтожил 3 огневые точки, 2-х огнеметчиков, 2-х 
снайперов, 14 боевиков (в том числе 3-х в рукопашном бою). Бу-
дучи тяжело раненным, под ударами превосходящих сил против-
ника организовал оборону занятого участка. В течение 4-х суток 
морские пехотинцы под командованием  старшего лейтенанта Вик-
тора Вдовкина, сражаясь с невиданным упорством, бесстрашием и 
мужеством, удерживали участок обороны до подхода главных сил. 
Всего в боях за здание Совмина Чечни штурмовой группой было 
уничтожено более 50 бандитов, в том числе в рукопашном бою- 6, 
а также 5 огнеметчиков, 4 снайпера, подавлено 8 огневых точек. На 
5-е сутки старшего лейтенанта Виктора Вдовкина в тяжелом, бес-
сознательном состоянии отправили в госпиталь. За мужество и ге-
роизм, проявленные при выполнении специального задания Прави-
тельства Российской Федерации, капитану Вдовкину Виктору Вик-
торовичу присвоено звание Героя Российской Федерации.

Рукопашный бой в современных условиях проходит с приме-
нением огнестрельного и холодного оружия, а также подручных 
средств. Прикладной армейский рукопашный бой нельзя сравни-
вать со спортивными видами единоборств. Приводить какие-то 
другие аргументы в пользу необходимости изучения рукопашного 
боя в войсках нет необходимости. 

1.3 ОБЩИЕ ПОНЯТИЯ, КЛАССИФИКАЦИЯ
И ТЕРМИНОЛОГИЯ РУКОПАШНОГО БОЯ

(По материалам кафедры преодоления  препятствий, рукопаш-
ного боя и горной подготовки ВИФК МО РФ г. Санкт-Петербурга).

Военно-специальная дисциплина «Рукопашный бой» в учеб-
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ном процессе оперирует определенными  понятиями, классифика-
цией  и терминологией. Через понятия происходит понимание сущ-
ности рукопашного боя. Классификация содержания рукопашного 
боя распределяется на множество приемов и действий по подразде-
лениям (классам, группам) согласно их классификации. Она позво-
ляет распределять объекты и хранить информацию о них, чтобы за-
тем ее дополнять и использовать в педагогической практике (осо-
бенно при составлении программ обучения). Для наглядности клас-
сификации составляются в виде таблиц (схем). Терминология и по-
нятия составляют знания и язык дисциплины, выполняющие три 
основные функции:

– фиксацию накопленного опыта; взаимодействие между руко-
водителем и обучаемыми, в ходе которого формируются знания, на-
выки и умения;

– саморегуляцию как практической, так и интеллектуальной де-
ятельности обучаемых.

Все указанные функции координируют индивидуальные дей-
ствия каждого военнослужащего в составе коллектива и создают 
условия для адекватного восприятия смысла педагогической дея-
тельности руководителя занятий.

ОБЩИЕ ПОНЯТИЯ В ПРИКЛАДНОМ РУКОПАШНОМ БОЕ
Прикладной рукопашный бой представляет собой вид боевой дея
тельности военнослужащих и подразделений в ближнем бою с це-
лью уничтожения или выведения из строя противника путем при-
менения личного оружия, подручных средств и борьбы без ору-
жия.
Составными частями рукопашного боя являются рукопашные 
схватки и единоборства с противником.
Рукопашные схватки – это групповые боевые действия, возникаю-
щие в местах упорного сопротивления противников при непосред-
ственном соприкосновении: при атаке опорного пункта, обороне 
его, в засаде и в других случаях.
Рукопашное единоборство заключается в бое (борьбе) одного про-
тив одного или одного с несколькими противниками, которые, как 
правило, в определенной последовательности проводят действия 
друг против друга (атаки – защиты – ответные атаки).
Действия в рукопашном бою - это двигательные акты бойцов, под-
чиненные решению конкретных задач (атаковать противника, обе-
зоружить) и направленные на достижение цели (победить про-
тивника). В них рационально применяются средства рукопашного 
боя, которые целесообразно сочетаются в конкретно сложившейся 
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обстановке. Действия в процессе подготовки должны стать для во-
еннослужащих индивидуальными и привычными.
Боевыми  средствами рукопашного боя являются способы приме-
нения личного оружия, шанцевого инструмента (пехотной лопа-
ты), предметов снаряжения, подручных средств, борьбы без ору-
жия, выполняемых в виде соответствующих приемов.

Приемы рукопашного боя – это специально организованные 
движения, сливающиеся в единый акт, в котором нет перерывов 
между отдельными составляющими его частями. Они выработаны 
в боевой практике с учетом анатомии человека и биомеханики его 
движений. Приемы составляют технику единоборств и являются 
предметом обучения военнослужащих рукопашному бою.               

Нападение на противника   представляет собой способ дей-
ствий, направленных на его уничтожение или пленение. Оно подго-
тавливается скрытно и проводится внезапно, как правило, по зара-
нее разработанному плану.

Оборона от нападения противника – это способ действий, на-
правленных на отражение нападения, чтобы в дальнейшем перейти 
к ответным действиям и одержать победу.

Классификация и терминология, применяемая для обозна-
чения действий рукопашного боя

Практические задачи в рукопашном бою решаются при помо-
щи средств и многообразных действий, которые являются струк-
турными компонентами деятельности бойцов. В содержание дей-
ствий включаются восприятие ситуации, умственное решение за-
дачи и психомоторная ее реализация, которые представляют ком-
плексную деятельность бойцов, требующую интеллектуальные и 
психомоторные способности, что проявляется в знаниях, умениях и 
навыках с максимальным использованием физических качеств.

В методическом плане действия представляют собой осно-
вы тактики рукопашного боя и состоят из подготавливающих дей-
ствий, действий нападения и обороны (рис. 1).

Подготавливающие действия предназначены для создания усло-
вий успешного проведения нападения и обороны и включают в себя 
разведку, маскировку и маневрирование.

Разведка – это действия, совершаемые с целью узнать намере-
ния и замыслы противника, его подготовленность к единоборству, 
понять его морально-психологическое состояние, а также опреде-
лить правильный способ ведения боя с ним.

Маскировка – действия, вводящие противника в заблуждение и 
вызывающие с его стороны неадекватные реакции, которые спо-
собствуют победе над ним. К ним относятся:
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Рис. 1. Классификация действий рукопашного боя.

Вызовы – действия, проводимые для того, чтобы спро
воцировать противника на нужные атакующие действия, чтобы за-
тем заранее подготовленной защитой отразить его нападение и по-
разить в ответной атаке.

Обманы – действия, вводящие противника в заблуждение.
Отвлечение внимания противника – действия, заставляющие 

противника переключить внимание на другой объект.
Симуляция – действия, сознательно вводящие противника в 

обман с целью создания у него иллюзии победы.
Угрозы – действия, направленные на устрашение противника.
Маневрирование – это передвижение для создания благопри-

ятных условий для нападения на противника или обороны от его 
нападения. В него включаются:

- дистанции – положение противников по отношению друг к 
другу, определяемое расстоянием между ними, которое бывает 
дальним (когда контакт между противниками достигается после 
совершения более одного шага или скачка); средним (когда контакт 
с противником достигается за счет одного шага, скачка или выпа-
да); ближним (когда контакт осуществляется без дополнительных 
передвижений);

- сближение – сокращение дистанции с противником;
- отход – увеличение дистанции от противника;
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- уход – движение в сторону от противника без увеличения дис-
танции.

Действия нападения обеспечивают победу над противником. 
Структурными компонентами их являются атаки, контратаки и 
групповое нападение.

Атаки – действия стремительного нападения на противника в 
процессе единоборств. Они бывают простыми и сложными. Про-
стые атаки состоят из одного приема, которым возможно уничто-
жение или выведение из строя противника. В сложные атаки вклю-
чаются: первое атакующее действие, развитие атаки, завершение 
или выход из нее. Первым атакующим действием, при удачном его 
проведении атака может завершиться. Для развития атаки исполь
зуются наиболее действенные приемы, следующие один за другим 
и заканчивающиеся таким, который бы обеспечил победу над про-
тивником. При неудавшейся атаке предусматриваются действия, 
необходимые для выхода из нее (отход, уход) и дальнейшего про-
должения единоборства. Разновидностями атак являются:

- повторные атаки  совершаются непосредственно вслед за не-
удавшейся атакой;

- атаки с отбивом состоят из удара по оружию (конечности) 
противника в сочетании с простой атакой;

- атаки с обманом  состоят из обманного движения в сочетании 
с простой атакой;

- встречные атаки  проводятся навстречу атаке противника;
- ложные атаки  укороченные направляются не на поражение 

противника, а лишь на обеспечение успешности последующей дей-
ственной атаки.

- Контратаки – это разновидность встречных атак на против-
ника, начавшего свою, как правило, сложную атаку. Они начинают-
ся на первое движение противника с целью опередить его в атаке.

Групповое нападение состоит из индивидуальных действий от-
дельных военнослужащих, выполняющих роли по заранее разра-
ботанному плану. При любой сложности поставленных задач они 
успешно могут решаться только координированными действиями 
бойцов. Координация осуществляется двумя основными способа-
ми: приспособлением к действиям руководителя (командира) или 
чередующимися ролями лидеров в группе (подразделении). Одна-
ко во всех случаях будет много и регулируемых и нерегулируемых 
событий (вероятностных и случайных), которые необходимо также 
заранее предусматривать.

Действия обороны применяются для отражения нападения 
(атак) противника в сочетании с ответным нападением на него.
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Защитные действия совершаются с целью отражения атак про-
тивника в единоборстве при помощи отбивов, подставок или ма-
неврирования. Они бывают:

- активные  – вслед за защитами проводятся ответные атаки;
- пассивные – выполняются только защиты;
- упреждающие защиты – выполняются с сокращением дис-

танции с противником;
- уступающие защиты – выполняются с увеличением ди

станции между противниками.
Ответные действия по своей структуре являются ответными 

атаками, выполняемыми после защит. Это сложные двигательные 
акты, совершаемые в крайне ограниченное время. Если атаку боец 
готовит заранее, то ответные атаки – экспромты – во многом зави-
сят от предвидения ситуации и быстрого выбора целесообразных 
действий ответного нападения. Действия при отражении группово-
го нападения представляют самый сложный вид деятельности в ру-
копашном бою, так как координация (управление) индивидуальны-
ми действиями бойцов будет почти полностью отсутствовать и мо-
жет свестись только к индивидуальным действиям. Вместе с тем, 
они включают в себя: отражение первого нападения, оценку ситу-
ации, маневрирование в сочетании с ответными атаками, коорди-
нацию действий бойцов со стороны командира и ответное нападе-
ние. Огромное значение при этом имеет взаимодействие и взаимо-
помощь товарищей.

1.4 МЕТОДЫ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ
Методику физической подготовки военнослужащих составляет 

совокупность взаимосвязанных методов и методических приемов.
Методы физической подготовки – это определенные способы 

или пути решения какой-либо конкретной задачи по физическому 
совершенствованию военнослужащих. В процессе физической под-
готовки применяются различные методические приемы, представ-
ляющие собой отдельные звенья соответствующих методов физи-
ческого совершенствования.

В процессе физической подготовки используются методы обу-
чения, развития и воспитания.

Методы обучения направлены на формирование у военнослужа-
щих прикладных двигательных навыков, приобретение теоретиче-
ских знаний, привитие им командно-методических и организатор-
ских навыков и умений.

Обучение технике выполнения физических упражнений и фор-
мирование двигательных навыков включает: ознакомление, разучи-
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вание и тренировку.
Ознакомление способствует созданию у обучаемых правильно-

го представления о разучиваемом упражнении. Для ознакомления 
необходимо: назвать упражнение, образцово его показать; объяс-
нить технику выполнения упражнения и его предназначение; при 
необходимости показать упражнение еще раз по частям или по раз-
делениям с попутным объяснением техники выполнения.

Разучивание направлено на формирование у обучаемых новых 
двигательных навыков. В зависимости от подготовленности за-
нимающихся и сложности физических упражнений применяются  
следующие способы разучивания:

- в целом – если физическое упражнение несложное, доступ-
но для обучаемых или его выполнение по элементам (частям) не-
возможно;

- по частям – если физическое упражнение сложное и его мож-
но разделить на отдельные элементы;

- по разделениям – если физическое упражнение сложное и его 
можно выполнить с остановками;

- с помощью подготовительных физических упражнений – 
если в целом из-за трудности его выполнить нельзя, а разделить на 
части невозможно.

После разучивания упражнение выполняется в целом.
Тренировка заключается  в систематическом многократном по-

вторении разученного упражнения с постепенным усложнением 
условий его выполнения и повышением физической нагрузки. Тре-
нировкой обеспечивается совершенствование двигательных навы-
ков, физических и специальных качеств.

Основными методами тренировки являются:  повторный, пере-
менный, интервальный, контрольный и соревновательный.

Способами организации военнослужащих при выполнении фи-
зических упражнений могут быть: индивидуальный, групповой, 
фронтальный, поточный, групповой.

Тренировка проводится в такой последовательности:
- выполнение упражнений в простой обстановке: вначале – без 

оружия и без снаряжения, а затем – с оружием и снаряжением;
- выполнение упражнения после действий, дающих значитель-

ную физическую нагрузку;
- выполнение упражнений в комплексе с другими действиями 

как в специально подготовленных местах, так и на различной по ха-
рактеру местности;

- выполнение некоторых упражнений в средствах индивидуаль-
ной защиты, в условиях ограниченной видимости ночью.
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Ошибки, возникающие в процессе обучения физическим упраж-
нениям, исправляются в такой последовательности:

- при групповом обучении – вначале – общие, затем – частные;
- при индивидуальном обучении  вначале – значительные, затем 

–второстепенные.
Предупреждение ошибок обеспечивается:
- четким показом и объяснением техники выполнения физиче-

ских упражнений;
- правильным первоначальным разучиванием физических 

упражнений;
- использованием подготовительных физических упражнений;
- своевременной и качественной помощью и страховкой.
Командиры (начальники), специалисты физической подготовки 

и спорта, специалисты военно-медицинской службы, руководители 
занятий обязаны принимать все меры по предупреждению травма-
тизма в процессе физической подготовки.

МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ  ДВИГАТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ
Методы развития двигательных навыков направлены на совер-

шенствование у военнослужащих физических и специальных ка-
честв, укрепление здоровья и улучшение антропометрических по-
казателей, а так же на приобретение необходимых навыков и уме-
ний что не обходимо знать о развитие двигательного умения, при-
вычки и навыка.  

Формирование двигательных навыков:
1. Двигательное умение.
2. Двигательная привычка.
3. Двигательный навык.
Двигательное умение – это неавтономное управление движени-

ями, где концентрация внимания на самом двигательном действии. 
Движение корявое не техничное, нет координации.

Двигательная привычка – это автоматическое управление дви-
жениями, концентрация внимания на цели и условиях действий. 
Движения точные, экономичные  и техничные. Контроль сознани-
ем.

Двигательный навык – это двигательное умение, доведённое до 
автоматизма или до уровня рефлексов. Умение высшего порядка:  
слитное и надежное выполнение движения при изменении внеш-
них условий.

Этапы обучения двигательным действиям.
1-й этап: сформировать в первичном виде ориентационные 

основы действий. Выработать смысловую основу на базе имею-



Ножевой бой

15

щихся знаний.
2-й этап: сформировать или актуализировать зрительную, двига-

тельную и другие чувственные представления о разучивании дви-
гательных действий.

3-й этап: выделить в ориентационные основы деятельности в 
начале наблюдаемом, затем самостоятельном виде деятельности. 
Разучить в доступной форме новые элементы деятельности и об-
щий порядок выполнения движений входящих в его состав.

Объем и интенсивность нагрузки на занятиях по физической 
подготовке должны соответствовать задачам и этапам обучения, 
уровню подготовленности и возрасту военнослужащих.

1.5 ОПРЕДЕЛЕНИЕ И КОНТРОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ 
НАГРУЗКИ

Под нагрузкой понимается дополнительная степень активности 
организма, связанная с выполнением физического упражнения, а 
также степень переносимых при этом трудностей.

Понятие «объем нагрузки» означает  протяженность ее во вре-
мени  и суммарное количество работы, выполняемой в процессе 
выполнения упражнения (упражнений), а «интенсивность нагруз-
ки» – напряженность работы и степень ее концентрации во време-
ни.

Основными показателями объема являются: время, затраченное 
на выполнение упражнения; метраж или километраж преодоления 
дистанции (в циклических и комбинированных упражнениях); об-
щий вес отягощений (в упражнениях с тяжестями); пульсовая стои-
мость упражнения (суммарная прибавка частоты сердечных сокра-
щений относительно исходного уровня).

Основными показателями интенсивности являются: скорость 
движения, скорость преодоления дистанции, разовый вес отягоще-
ния (в расчете на отдельное движение), пульсовая интенсивность 
упражнения (отношение пульсовой стоимости упражнения к его 
продолжительности).

При оценке интенсивности физической нагрузки по частоте сер-
дечных сокращений используется следующая градация: 

- низкая – до 130 уд./мин.; 
- средняя  130–150 уд./мин.; 
- высокая  150–170 уд./мин.; 
- максимальная свыше 170 уд./мин.
Соотношение объема и интенсивности физической нагрузки  

при выполнении физических  упражнений должно быть следую-
щим: чем больше объем нагрузки, задаваемой в упражнении, тем 
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меньше ее интенсивность, и наоборот, чем больше интенсивность 
нагрузки, тем меньше ее объем.

Суммарный объем физической нагрузки оценивается по сумме 
времени, затраченного на все физические упражнения в течение от-
дельного занятия или ряда занятий (за неделю, месяц и т. д.).

Суммарная интенсивность нагрузки (моторная плотность заня-
тия) характеризуется отношением времени, затраченного на непо-
средственное выполнение физических упражнений,  к общему вре-
мени занятия (в процентах).

Величина физической нагрузки может определяться характером 
ее воздействия на организм занимающихся.

В процессе физической подготовки могут использоваться три 
способа повышения нагрузки: непрерывный, ступенчатый, волно-
образный.

Непрерывный способ повышения нагрузки характеризуется от-
носительно равномерным (от занятия к занятию) повышением ее 
объема и интенсивности. Он применяется на начальных этапах 
учебно-тренировочного процесса при относительно однородном 
составе занимающихся и сравнительно невысоком уровне их фи-
зической подготовленности, а также в том случае, если необходим 
быстрый рост физических возможностей военнослужащих в крат-
кие сроки обучения.

Ступенчатый способ повышения нагрузки заключается в неод-
нократном чередовании этапов ее стабилизации (на протяжении 
нескольких занятий) и последующего увеличения. Этот способ ис-
пользуется при совместных занятиях военнослужащих с различ-
ным уровнем физической подготовленности, что позволяет отстаю-
щим быстрее адаптироваться к повышенным нагрузкам.

Волнообразный способ повышения нагрузки заключается в пе-
риодическом колебании ее объема и интенсивности. Начиная с не-
значительной, нагрузка с каждым последующим занятием повыша-
ется. Достигнув соответствующего уровня, она несколько понижа-
ется, затем снова возрастает. Этот способ отличается гибкостью, 
возможностью максимально учитывать индивидуальные особенно-
сти физического состояния занимающихся.

Повышение объема и интенсивности физической нагрузки на 
отдельном занятии достигается сокращением времени на перестро-
ения; краткостью  и ясностью объяснений; увеличением количества 
повторений, быстроты выполнения, массы отягощений; регулиро-
ванием продолжительности отдыха; выполнением упражнений все-
ми занимающимися одновременно или потоком; применением кру-
говой тренировки и соревновательного метода; использованием 
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тренажеров, а также другого оборудования и инвентаря.
На занятиях используется индивидуальный подход, определяе-

мый различиями в уровне физической подготовленности занима-
ющихся. Он реализуется путем строгого нормирования нагрузки, 
подбора оптимальных по сложности двигательных задач и целесо-
образных способов выполнения физических упражнений или учеб-
ных заданий.

Методы воспитания
направлены на формирование морально-психологических ка-

честв у военнослужащих и повышение сплоченности воинских 
коллективов. Решение воспитательных задач обеспечивается:

- применением методов убеждения, примера соревнования, поо-
щрения, принуждения и воздействия коллектива;

- объективной оценкой изменений в воспитываемых качествах;
- воспитанием психических качеств;
- подбором физических упражнений, в которых психологиче-

ские качества проявляются в наибольшей мере;
- применением рациональных методических приемов выполне-

ния физических упражнений, способствующих воспитанию психи-
ческих качеств.

1.6 САМОКОНТРОЛЬ.
Самоконтроль – это регулярное наблюдение за состоянием сво-

его здоровья и физического развития и их изменений под влиянием 
занятий рукопашным боем. Самоконтроль не может заменить вра-
чебного контроля, а является лишь дополнением к нему.

Самоконтроль позволяет спортсмену оценивать эффективность 
занятий спортом (физкультурой), соблюдать правила личной гиги-
ены, режим тренировок, закаливания и т.п. Регулярно проводимый 
самоконтроль помогает анализировать влияние физических нагру-
зок на организм, что дает возможность правильно планировать и 
проводить тренировочные занятия.

Самоконтроль включает в себя простые общедоступные на
блюдения, учет субъективных показателей (сон, аппетит, настрое
ние, потливость, желание тренироваться и др.) и данные объек
тивных исследований (ЧСС, масса тела, ЧД, кистевая и становая 
динамометрия и др.).

Самоконтроль позволяет тренеру обнаружить ранние признаки 
перегрузок и соответственно корректировать тренировочный про-
цесс.

При проведении самоконтроля ведется дневник, образец ко
торого приведен в таблице.
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Показатель Число, месяц, год, 
время дня

	 1     10 ... 15   31
ЧСС  утром лежа за 15 с. 14
ЧСС  утром стоя за 15 с. 18
Разница пульса 4
Масса тела до тренировки 70,4
Масса тела после тренировки 69,8
Жалобы нет
Самочувствие хорошее
Сон хороший, 8, 5 ч.
Аппетит нормальный

Боли в мышцах боли при пальпации            
икрах

Желание тренироваться большое
Потоотделение умеренное
Ортостатическая проба (утром) 4
Проба Штанге (утром) 50 с.
Кистевая динамометрия пр. 43 кг, лев. 47 кг
Настроение хорошее
Волевые ощущения нет
Функция  ЖКТ ежедневно, нормально
Работоспособность обычная
Спортивные результаты растут
Нарушение спортивного  реж. не наблюдалось

Дневник можно дополнить характеристикой тренировочных на-
грузок (километры, килограммы, продолжительность и т. д.).

Кратко поясним характеристики показателей дневника самоконтроля. 
Самочувствие отражает состояние и деятельность всего организма. Само-
чувствие и настроение оцениваются как хорошее, удовлетворительное и 
плохое.

Работоспособность оценивается как повышенная, обычная и пони-
женная.

Сон – важный показатель. Во время сна восстанавливаются силы и ра-
ботоспособность. В норме бывает быстрое засыпание и достаточно креп-
кий сон. Плохой сон, долгое засыпание или частые просыпания, бессон-
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ница свидетельствуют о сильном утомлении или переутомлении.
Аппетит также позволяет судить о состоянии организма. Перегруз-

ки, недосыпания, недомогания и пр. отражаются на аппетите. Он быва-
ет нормальным, повышенным или пониженным (иногда отсутствует, хо-
чется только пить).

Желание тренироваться характерно для здоровых людей. При откло-
нениях в состоянии здоровья, перетренированности желание трениро-
ваться снижается или исчезает.

Частота сердечных сокращений (ЧСС) – важный объективный пока-
затель работы сердечно-сосудистой системы. Пульс в состоянии покоя у 
тренированного человека ниже, чем у  нетренированного. Пульс подсчи-
тывают за 15 с., но если имеется нарушение его ритма, то подсчитыва-
ют за одну минуту. Чем тренированнее человек, тем быстрее его пульс 
приходит в норму после тренировки. Утром у тренированного спортсме-
на  пульс реже.

Потоотделение зависит от индивидуальных особенностей и функци-
онального состояния человека, климатических условий, вида физической 
нагрузки и т. д. На первых тренировочных занятиях потливость выше, по 
мере тренированности потоотделение уменьшается. Потоотделение оце-
нивают как обильное, большое, умеренное и пониженное. Потоотделение 
зависит также от количества жидкости, потребляемой спортсменом в те-
чение дня.

Боли могут возникать в отдельных мышечных группах (наиболее на-
гружаемых мышцах) при тренировках после длительного перерыва или 
при занятиях на жестком грунте и т. п.

Следует обращать внимание на боли в области сердца и их характер; 
на головные боли, головокружение, на возникновение болей в правом под-
реберье, особенно при беге, потому что такие боли нередко свидетельству-
ют о хроническом холецистите, холангите и других заболеваниях печени.

Спортивный врач или тренер должен разъяснить спортсмену, как ве-
сти дневник, как оценивать тот или иной показатель своего самочувствия, 
его влияние на состояние здоровья, подготовить ему индивидуальный ре-
жим тренировок.

1.7  ИНДЕКСЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ АДАПТАЦИИ
К НАГРУЗКАМ  И  ОБЩЕЙ ТРЕНИРОВАННОСТИ

Индекс Рюффъе.  Используется для проверки адаптации к нагруз-
ке. Измеряют пульс в положении сидя (Р1), затем спортсмен выполня-
ет 30 глубоких приседаний в течение 30с. После этого подсчитывают 
пульс стоя (Р2), а затем – через 1 мин. отдыха (Р3). Оценка индекса про-
изводится по формуле:

I = (Р1+Р2+Р3)– 200 /10
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Индекс оценивается: < 0 отлично, (1–5) хорошо, (6–10) удовлетво-
рительно, (11–15) слабо, > 15 – неудовлетворительно.

Оценку скоростно-силовых показателей можно осуществить с 
помощью комплекса простых упражнений.

1. Прыжки  в длину с места (в см).
2. Впрыгивание на стул, отталкиваясь двумя ногами от пола (коли-

чество раз).
3. Сгибание и разгибание рук в упоре на полу (число отжиманий 

за 15с.).
4. Подъем ног под прямым углом из виса на прямых руках на гим-

настической стенке (количество раз за 15 с.).
5. Подтягивание на перекладине (количество раз за 10 с.).
6. Поднимание туловища под прямым углом (ноги фиксирует пар-

тнер) из положения лежа на спине (количество раз за 30 с.).
7. Поднимание туловища (пригибания) из положения лежа на живо-

те, руки вдоль туловища (количество раз за 15 с.).
В результате оценки показателей каждого упражнения получают 

комплексную скоростно-силовую величину.

1.8  УЧЕБНЫЕ ЗАНЯТИЯ
Учебные занятия являются основной формой физической подго-

товки.  Они являются обязательными для всех категорий военнослужа-
щих. Продолжительность учебных занятий составляет в воинских ча-
стях 1 – 2 учебных часа (50–100 мин.), в военно-учебных заведениях 2 
учебных часа (100 мин.). Занятия начинаются не ранее, чем через один 
час после приема пищи.

Учебные занятия проводятся в виде теоретических и практических 
занятий. Теоретические занятия направлены на овладение военнослу-
жащими необходимыми знаниями, предусмотренными программой 
обучения, и проводятся в виде лекций и семинаров. Практические за-
нятия являются основным видом учебных занятий и подразделяются 
на учебно-тренировочные и методические.

Учебно-тренировочные занятия, кроме марш-бросков, передвиже-
ний на лыжах проводятся, как правило, в составе: разведывательной 
группы, взвода, экипажа, расчета, эскадрильи (далее – взвод), учебной 
группы (не более 15 человек на одного руководителя занятий).

Учебно-тренировочные занятия состоят из трех частей: подготови-
тельной, основной и заключительной.

На подготовительную часть занятия отводится 7–10 мин., 10–15 
мин. (при двухчасовом занятии), решаются задачи организации зани-
мающихся и подготовки их организма к предстоящим физическим на-
грузкам. 
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Методические занятия  подразделяются:  на учебно-методические, 
инструкторско-методические и показные.

Учебно-методические занятия направлены на формирование у 
военнослужащих навыков и умений, необходимых им для качествен-
ной организации и проведения мероприятий по физической подготов-
ке. Они проводятся с курсантами учебных подразделений, курсантами 
и слушателями вузов.

На подготовительную часть учебно-методического занятия от-
водится 5–10 мин. В ней ставятся задачи и объявляются учебные во-
просы, проверяется готовность военнослужащих к занятию, к прове-
дению методической практики, назначаются подготовленные военнос-
лужащие, определяются основные требования к качеству выполнения 
методических заданий.

Основная часть проводится в течение 35–40 мин.– (70–80 мин. – в  
двухчасовом занятии). В ее содержание включаются методические за-
дания, которые разрабатываются в соответствии с функциональными 
обязанностями командиров и начальников по организации и проведе-
нию физической подготовки. Методическая практика осуществляется 
под контролем руководителя занятия. В ходе практики применяются 
такие способы организации обучения, которые позволяют выполнять 
методическое задание максимальному количеству занимающихся.

На заключительную часть отводится 5–10 мин.  В ней подводят-
ся итоги методической практики, оценивается уровень теоретической 
и методической подготовленности обучаемых, дается задание на само-
стоятельную подготовку. Разбор качества выполнения методического 
задания осуществляют военнослужащие с последующим заключени-
ем руководителя занятия.

Инструкторско-методические занятия направлены на повыше-
ние знаний, совершенствование навыков и умений командиров, ин-
структоров  подразделений в организации и проведении занятий по 
различным разделам физической подготовки и утренней физической 
зарядки. Продолжительность инструкторско-методических занятий 2 
учебных часа.

На подготовительную часть инструкторско-методического занятия 
отводится 5–10 мин. В ней ставятся задачи, объявляются учебные во-
просы, проверяется готовность военнослужащих к занятию и прове-
дению методической практики, определяются основные требования к 
качеству выполнения методических заданий, из числа наиболее под-
готовленных военнослужащих назначаются руководители занятия. 

Основная часть проводится в течение 35 – 40 мин. (70–80 мин. при 
двухчасовом занятии). В нее включаются учебные вопросы, связан-
ные с организацией и методикой проведения отдельных частей заня-
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тия или зарядки, с методикой обучения упражнениям, приемам и дей-
ствиям. Каждый учебный  вопрос отрабатывается в такой последова-
тельности: проверка теоретических знаний командиров подразделе-
ний, демонстрация методики его проведения с последующими ком-
ментариями по наиболее важным моментам организации методиче-
ской практики и подведение итогов. При проведении методической 
практики, учебная группа делится на несколько подгрупп с целью 
максимального привлечения обучающихся к выполнению методиче-
ского задания. 

На заключительную часть отводится 5–10 мин. В ней подводятся 
итоги методической практики, оценивается уровень теоретической и 
методической подготовленности обучаемых, дается задание на само-
стоятельную работу. Разбор качества выполнения методического зада-
ния осуществляют военнослужащие с последующим заключением ру-
ководителя занятия.

 В воинских частях инструкторско-методические занятия с коман-
дирами подразделений проводятся перед изучением наиболее слож-
ных тем, а также в ходе подготовительного периода, при проведении 
методических сборов под руководством командира части. 

Показные занятия направлены на демонстрацию образцовой ор-
ганизации и методики проведения различных форм физической под-
готовки, выработку у командиров единого подхода к применению эф-
фективных средств и методов физической подготовки военнослужа-
щих. Они могут проводиться перед инструкторско-методическими  
занятиями, а также в ходе проведения сборов с командирами частей и 
подразделений перед началом нового периода обучения. 

К проведению показных занятий привлекаются лучшие методисты 
из числа командиров подразделений. Руководителем показного заня-
тия является: в воинской части – начальник физической подготовки 
и спорта; в военно-учебном заведении – начальник (заместитель) ка-
федры физической подготовки. Показные занятия организуются в со-
ответствии с расписаниями учебных занятий и учебно-методических 
сборов.

В подготовительной части (5–10 мин.) объявляется тема, задача за-
нятия, раскрывается его содержание.

В основной части демонстрируется та или иная форма (раздел) фи-
зической  подготовки с попутными объяснениями руководителя по-
казного занятия по эффективности применяемых средств и методов.

В заключительной части (5–10 мин.) руководитель занятия отвеча-
ет на вопросы командиров подразделений и подводит итоги.

1.9 ФИЗИЧЕСКАЯ ТРЕНИРОВКА В ПРОЦЕССЕ
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УЧЕБНО-БОЕВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
(По материалам кафедры преодоления  препятствий, рукопашного 

боя и горной подготовки ВИФК МО РФ г. Санкт-Петербурга).
Физическая тренировка в процессе учебно-боевой деятельности 

проводится с целью повышения уровня физической тренированности 
и поддержания профессиональной работоспособности военнослужа-
щих. Она организуется с учетом решаемых учебных и боевых задач, 
включает физические упражнения в условиях дежурства, попутную 
физическую тренировку, физические упражнения при передвижении 
войск транспортными средствами.  Физические упражнения в усло-
виях боевых дежурств организуются и проводятся исходя из особен-
ности воинской специальности. Инструкция по выполнению физиче-
ских упражнений в условиях боевого дежурства разрабатывается на-
чальником физической подготовки и утверждается командиром воин-
ской части.

Попутная физическая тренировка. Организация и проведение 
попутной физической тренировки осуществляются с учетом специ-
фики ее составных частей: физической тренировки при передвижении 
подразделений к местам занятий, физической тренировки в ходе прак-
тических занятий по боевой подготовке, физической тренировки при 
возвращении с занятий по боевой подготовке.

Организация попутной физической тренировки включает выбор и 
подготовку маршрутов тренировки, разработку вариантов трениров-
ки на каждом маршруте, определение средств и методов физической 
тренировки на занятиях по боевой подготовке, планирование тре-
нировки, подготовку командиров, контроль и учет тренировки. Для 
проведения тренировки изучаются пути следования подразделений к 
местам занятий, находящимся вне части, уточняются удаление этих 
мест от расквартирования личного состава, наличие естественных и 
искусственных препятствий и водных преград. На основе этого изу-
чения проводится необходимая подготовка путей передвижения. На 
отдельных участках пути подготавливаются искусственные препят-
ствия: заборы разной высоты, бревна, переброшенные через глубо-
кие канавы, лесные завалы, рвы различной ширины. Количество пре-
пятствий и их размеры должны обеспечивать выполнение одинаковых 
действий несколькими военнослужащими одновременно. При нали-
чии на пути движения водной преграды обследуется состояние ее дна, 
обозначаются места преодоления преграды вброд и вплавь на подруч-
ных средствах.

После изучения местности и подготовки путей передвижения к 
местам занятий устанавливается несколько маршрутов попутной фи-
зической тренировки и указывается протяженность каждого из них. В 
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связи с неодинаковым уровнем физической подготовленности воен-
нослужащих различных подразделений, а также с изменением этого 
уровня на протяжении периода обучения на каждом маршруте приме-
няется несколько вариантов проведения попутной тренировки.

Попутная физическая тренировка должна решать как общие, так 
и специальные задачи физической подготовки, поэтому в содержание 
вариантов включаются упражнения, приемы и действия, направлен-
ные на совершенствование наиболее важных для личного состава дан-
ной воинской специальности качеств и навыков. Кроме того, в про-
цессе попутной физической тренировки выполняются боевые приемы 
и действия, характерные для соответствующего рода войск. В соот-
ветствии с Наставлением по физической подготовке средствами физи-
ческой тренировки в ходе практических занятий по предметам боевой 
подготовки могут быть специальные приемы и действия с оружием и 
боевой техникой, предусмотренные темой проводимого занятия. 

Проведение попутной физической тренировки несколько от
личается от выполнения военнослужащими физических упражнений 
в других формах физической подготовки. Это обусловливается: под-
чинением попутной тренировки содержанию и задачам предстоящих 
занятий по боевой подготовке; проведением тренировки в масштабе 
подразделения, выполнением физических упражнений, боевых прие-
мов и действий только в военной форме одежды с оружием и снаряже
нием; проведением тренировки на разнообразной местности; ярко вы-
раженной тренировочной направленностью; комплексным воздей-
ствием на двигательные способности и функциональное состояние 
организма военнослужащих, а также на их психические качества.

Эффективность проведения попутной физической трениров-
ки определяется рациональной последовательностью выполнения 
упражнений с оптимальной физической нагрузкой и повышенной 
эмоциональностью.

В отличие от других форм физической подготовки для попутной 
тренировки не установлена строгая последовательность выполнения 
упражнений. При высокой тренированности воинов последователь-
ность упражнений, приемов и действий периодически меняется.

При организации попутной физической тренировки в зимних 
условиях она всегда начинается с передвижения на лыжах, после чего 
могут выполняться и другие действия.

Большое число упражнений, приемов и действий, выполняемых в 
ходе попутной тренировки, обусловливают ее высокую плотность и 
большую физическую нагрузку.

Для эффективного использования комплексов военно-специ
альных действий в ходе занятий по боевой подготовке важно учесть 
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следующее:
- действия, которые подлежат отработке в условиях физических 

нагрузок (стрельба, вождение и пр.), должны выполняться в процес-
се мышечной работы или сразу же после нее, чтобы интервал вре-
мени между окончанием нагрузки и началом выполняемого военно-
специального действия не превышал 2–3 мин.;

- общая протяженность маршрута, на котором выполняются дей-
ствия, включаемые в качестве физических нагрузок, должна быть та-
кой, чтобы от места старта до финиша (рубежа открытия огня) руково-
дитель мог просматривать и контролировать правильность выполне-
ния этих действий, а общая их продолжительность не должна приво-
дить к монотонности и потере интереса исходя из этих соображений 
комплекс военно-специальных действий рекомендуется выполнять на 
дистанции не более 700 м, а время на его выполнение должно состав-
лять не более 10 мин.;

- включаемые в качестве нагрузки действия необходимо пе
риодически менять местами в общей системе действий, заменять их 
новыми. При этом следует отразить сначала простые действия, а за-
тем более сложные;

- для повышения плотности занятий и развития навыков кол
лективных действий включать физические нагрузки не только для ин-
дивидуального, но и для группового выполнения в составе отделения 
(расчета, экипажа) с применением взаимопомощи и взаимной под-
держки;

- места для организации занятий по отработке комплексов военно-
специальных действий следует располагать на стрельбище, полигоне, 
танкодроме (автодроме) таким образом, чтобы окончание комплекса 
приходилось на рубеж открытия огня или на линию начала движения.

Для повышения эмоциональности попутной физической тре
нировки широко используется состязательный метод. Состязания в 
процессе попутной тренировки носят, как правило, командный харак-
тер и включают выполнение нескольких приемов и действий. Прове-
дение состязаний по преодолению всего маршрута попутной трени-
ровки затрудняет возможность точно дозировать физическую нагруз-
ку и может привести к переутомлению военнослужащих. Поэтому со-
стязания по передвижению на всю дистанцию с выполнением соот-
ветствующих приемов и действий проводятся лишь при высокой сте-
пени тренированности личного состава.

Включение в занятия по боевой подготовке простейших сос
тязаний по пройденному материалу также имеет большое значение 
для повышения эффективности физической тренировки военнослу-
жащих.
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Для достижения ожидаемого эффекта от физической тренировки 
в ходе занятий по боевой подготовке необходимо, чтобы все прие-
мы и действия выполнялись с полным напряжением сил, не допуская 
каких-либо условностей и послаблений. Для того чтобы лучше физи-
чески подготовить воинов, способных переносить все тяготы и лише-
ния современного боя, попутная физическая тренировка должна про-
водиться при любой погоде, в различное время и на разнообразной 
местности при обязательном соблюдении необходимых мер безопас-
ности.

1.10 САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ТРЕНИРОВКА
Самостоятельной физической тренировкой военнослужащие по 

контракту занимаются во внеслужебное время, пользуясь методиче-
скими рекомендациями специалиста физической подготовки и вра-
ча. Необходимость данной формы физической подготовки обусловле-
на персональной ответственностью каждого военнослужащего, про-
ходящего военную службу по контракту, за уровень физической под-
готовленности. Занимающийся сам планирует тренировочную нагруз-
ку и систематичность занятий с учетом индивидуального уровня под-
готовленности.

Занятия физическими упражнениями осуществляются на учебно-
материальной базе воинской части под контролем специалиста физи-
ческой подготовки или на других объектах с учетом рекомендаций по 
организации самостоятельной физической тренировки. 

Контроль уровня физической подготовленности проводится еже-
месячно, в соответствии с планом индивидуальной тренировки. Оцен-
ка по данным контроля осуществляется специалистами по физиче-
ской подготовке, а также самими занимающимися, которые должны 
уметь оценивать состояние своей тренированности. С этой целью мо-
гут использоваться упражнения, указанные для соответствующей воз-
растной группы в Наставлении по физической подготовке.

Для более полного и качественного контроля над динамикой физи-
ческого состояния организма необходимо проводить оценку его функ-
ционального состояния и в первую очередь – сердечнососудистой и 
дыхательной систем.

Наиболее полный для этой цели показатель – частота сердечных 
сокращений, которая в состоянии покоя составляет у взрослого чело-
века 60–80 ударов в минуту и зависит от уровня физической подготов-
ленности.

Для оценки функционального состояния измеряют ЧСС после до-
зированной физической нагрузки.

С целью самостоятельного контроля над функциональным состо-
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янием организма военнослужащий может выполнить степ-тест (вос-
хождение на ступеньку), результаты контроля оценивать по таблице 
настоящего руководства. При невозможности выполнения упражне-
ния на выносливость (бег на 1, 3 км) по результатам теста можно оце-
нить физическое качество (выносливость) в соответствии с предлага-
емой методикой.

1.11 ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 
ЗАНЯТИЙ РУКОПАШНЫМ БОЕМ

Не один раз приходилось слышать да и видеть, как на занятиях сол-
дат солдату нанес травму или «отбил» что-нибудь. Возникает вопрос. 
Что в этом случае делать? И кто виноват? С одной стороны, людей нуж-
но беречь, а с другой, какая же это подготовка без условий, приближен-
ных к боевым. Здесь всегда нужно выбирать золотую середину и, конеч-
но же, знать во всем чувство меры. Помните о том, что человеческое тело 
не предназначено, чтобы по нему били или наносили удары. Поэтому тре-
нировки должны учить, закалять и укреплять его во всем, а не калечить.

Командир или руководитель занятия должен сделать так, чтобы за-
нятия были в радость и стимулировали занимающихся. На занятиях все 
должно начинаться от простого к сложному. Приемы движения или ком-
бинации следует разучивать на медленных скоростях, без сопротивления 
вашего партнера. Помните о том, что только в медленном темпе на не-
большой скорости выполняемое движение или прием можно поправить 
или обдумать, или осмыслить. Соответственно, меньше будет ошибок и 
травм, это проверено практикой. И только после разучивания и закрепле-
ния приема или движений можно включать скорость и силу.

И, конечно же, самым главным средством профилактики травматизма 
на занятиях будет соблюдение мер безопасности.

Соблюдение мер безопасности достигается:
четкой организацией и правильной методикой проведения занятий;
высокой дисциплинированностью военнослужащих, хорошим знани-

ем приемов и правил предупреждения травматизма;
своевременной подготовкой мест занятий и инвентаря;
изучением военнослужащими мер безопасности, обучением их прие-

мам самостраховки;
систематическим и строгим контролем с целью соблюдения установ-

ленных мер безопасности со стороны руководителя.
Руководитель занятия в целях предупреждения травм обязан:
Соблюдать последовательность выполнения приемов, действий и 

упражнений.  Установить оптимальные интервалы и дистанции,  особен-
но при выполнении приемов боя с автоматом, карабином (в движении).

2. Следить за правильным применением приемов страховки и само-
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страховки.
Советую, как инструктор, требовать применение ножей (штыков) с на-

детыми на них ножнами или макетов ножей, пехотных лопаток, автома-
тов только при разучивании приемов и движений. В дальнейшем при со-
вершенствовании техники рукопашного боя необходимо снимать ножны 
и чехлы.

Знайте, полноценная тренировка должна проходить только с исполь-
зованием боевого оружия. Это необходимо с точки зрения психологиче-
ской подготовки.

При выполнении захватов и бросков необходимо напоминать о необ-
ходимости страховать партнера, поддерживая его за руку и не допуская 
падения на него.

Следить, чтобы при разучивании вырывания оружия, выкручивания 
рук болевые приемы проводились плавно, без применения большой силы, 
и по сигналу партнера голосом «Есть» немедленно прекращать все дей-
ствия. Следите, чтобы удары оружием только намечались. При  использо-
вании и применении имитационных средств необходимо соблюдать пра-
вила их применения. К имитационным  средствам можно отнести (взрыв 
пакеты, холостые патроны и т. п.).

Помните о том, что в каждом подразделении должна быть книга дове-
дения инструктажей по технике безопасности. Проведя инструктаж перед 
занятием рукопашным боем, необходимо, чтобы инструктируемые   обя-
зательно расписались в книге. Этим  вы страхуете себя как командир или 
руководитель чисто юридически, а вот практически необходимо выпол-
нять в процессе всех занятий все вышеперечисленные требования. Такова 
жизнь. В некоторых подразделениях один раз в неделю (иногда седьмым 
часом) проводится занятие по технике безопасности в соответствии с при-
казами и программами. Это способствует предотвращению травматизма, 
вот только травм от этого меньше не стало. Главное, чтобы подобные за-
нятия не проводились формально и приносили пользу.

1.12  ОСНОВЫ ЗАНЯТИЯ
Вводная часть занятия. Она проводится командиром или ин-

структором  подразделения (преподавателем) в составе подразделе-
ния. При проведении занятия руководитель  должен:

- построить подразделение в одну шеренгу и объявить тему и учеб-
ные задания занятия, например: «Техника выполнения приемов боя с 
ножом.   Учебные задачи: изучить приемы нападения и защиты с но-
жом.   Развивать специальную выносливость и быстроту в действиях».

- проверить личный состав, форму одежды, экипировку, оружие на 
предмет разряженности; 

- проверить теоретическую подготовленность  к занятию (при про-
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ведении учебно-методического занятия);
- напомнить меры предупреждения травматизма;
- определить порядок действий по сигналам и порядок (последо-

вательность) отработки учебных вопросов в основной части занятия.
Подготовительная часть занятия. В ее содержание включаются:
- строевые  приемы;
- ходьба различными способами и упражнения в ходьбе (имитация 

уколов, тычков и ударов с ножом, защит, отбивов и подставок ножом, 
ходьба с выпадами и с поворотом туловища, действия по внезапным 
командам  и сигналам;

- комплексы приемов рукопашного боя с ножом на 8 и 16 счетов;
- перебежки, переползания;
- выполнение изготовок к бою с ножом и выполнение приемов ру-

копашного боя в движении по мишеням для уколов и ударов оружием 
(чучелам), в том числе и ножом;

- разминка кистей рук, изучение  хватов и перехватов ножом,  ими-
тация ударов ножом;

- упражнения вдвоем, приемы боя с ножом, приемы самостраховки 
при падении, упражнения в единоборствах.

Основная часть занятия. В содержание основной части практи-
ческого занятия включаются:

- обучение приемам и действиям рукопашного боя с ножом  (изуче-
ние новых и совершенствование ранее изученных приемов);

- тренировка в парных боевых упражнениях, единоборствах, схват-
ках и комплексных упражнениях; 

- мероприятия по психологической подготовке личного состава к 
действиям в рукопашном бою.

Как видно из содержания основной части, двигательная деятель-
ность военнослужащих осуществляется по четырем (пяти) главным 
направлениям подготовки обучаемых: технической, (методической), 
тактической, физической и психологической.

Техническая и тактическая подготовка проводится путем обучения 
приемам и действиям рукопашного боя с ножом. Развитие и совершен-
ствование всех физических, волевых и психических качеств осущест-
вляется во взаимосвязи через обучение. Следует иметь в виду, что 
качества определяют отдельные стороны двигательных возможностей 
человека и не могут существовать вне движений и действий, они на-
ходятся в тесной взаимосвязи с двигательными навыками. Это необ-
ходимо учитывать в процессе обучения. Повышение разносторонней 
физической и психологической подготовленности обучаемых зависит 
от наличия в упражнениях разнообразных движений и действий, вы-
полняемых многократно с большой физической нагрузкой в разноо-
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бразной и постепенно усложняемой обстановке, в условиях риска и 
опасности.

Развитие и воспитание разнообразных качеств обучаемых дости-
гается путем:

- использования специально подобранных упражнений и действий, 
в которых развиваемые или воспитываемые качества проявляются в 
наибольшей мере;

- методических воздействий, создающих условия для максималь-
ного проявления нужных качеств;

- определения и применения рациональных методов тренировки;
- выбора объективного критерия оценки для выявления сдвигов в 

развиваемых и воспитываемых качествах.
Обучение сложным в техническом и тактическом исполнении при-

емам рукопашного боя с ножом требует высокой концентрации внима-
ния занимающихся. Поэтому обучение им нужно планировать в пер-
вой половине основной части.

В конце основной части занятия с целью совершенствования изу-
ченных приемов и действий проводится комплексная  тренировка. 

Способы проведения комплексной тренировки на занятиях по ру-
копашному бою:

- поточный;
- соревновательный;
- круговой;
- в виде учебных схваток (обусловленных, полуобусловленных и 

необусловленных /вольных боев в защитном снаряжении) с резино-
выми ножами.  

В содержание комплексной тренировки включаются: 
- передвижения различными способами;
- действия с оружием (макетами оружия) в траншеях и сооруже-

ниях;
- преодоление искусственных и естественных препятствий, инже-

нерных заграждений и (элементов) зданий;
- метание гранат, холодного оружия, шанцевого инструмента;
- поражение отдельных групп «противника» (чучел, мишеней) уко-

лами  и ударами  ножом, стволом, прикладом, магазином  автомата, пе-
хотной лопатой,  с проведением защитно-ответных действий;

- выполнение защитно-ответных действий и приемов обезоружива-
ния против вооруженного различным оружием (макетом, тренировоч-
ной палкой) «противника» («группы противника»);

- выполнение ударов, бросков, болевых приемов, приемов осво-
бождения от захватов, удушении  при «столкновении» с военнослужа-
щим, который действует с боксерскими лапами, с подвижной мише-
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нью (чучелом) или обозначает действия нападения.
Комплексная тренировка может периодически проводиться с при-

менением имитационных средств.
Характерная особенность занятий по рукопашному бою – повтор-

ность одних и тех же приемов, действии и движений, в результате чего 
могут возникнуть такие отрицательные явления, как сильные болевые 
ощущения в суставах, монотонность и однообразие в работе. Эти от
рицательные психологические факторы влияют на качество обучения. 
Однообразная скучная работа неизбежно ведет к снижению интере-
са к занятию, расслаблению воли и быстрому утомлению.  Смена при-
емов, действий и упражнений, обстановки их выполнения и методов 
тренировки способствует поддержанию интереса к занятию и вызыва-
ет перестройку процессов, протекающих как в центральной нервной 
системе, так и в организме в целом.

Важным методическим приемом повышения эффективности за-
нятий является применение состязательного метода. Эмоциональ-
ный подъем, который возникает в результате соревновательных еди-
ноборств и схваток способствует более мощным волевым усилиям и 
создает благоприятные психологические условия для повышения ка-
чества и эффективности занятия.

В основной части занятий в зависимости от методической под-
готовленности командира и количества  занимающихся, инвентаря и 
особенностей учебного места могут применяться две формы ее прове-
дения: одновременная и сменная.

Одновременная форма заключается в том, что все подразделение 
одновременно обучается одним и тем же приемам или действиям под 
руководством командира подразделения. Преимущество ее состоит в 
возможности дифференцированно распределять время на отработку 
отдельных приемов в зависимости от их сложности. Как правило, та-
кая форма применяется на занятиях с численно небольшим подразде-
лением или при наличии достаточного количества инвентаря и учеб-
ных мест занятий.

Сменная форма – это когда отделения, взвода, экипажи, расчеты, 
группы на учебных местах в одно и то же время обучаются разным 
приемам или действиям. Через определенный промежуток времени (6 
–15 мин.) по команде руководителя они меняются местами.

Заключительная   часть. В этой части занятия командир подраз-
деления должен стремиться привести организм занимающихся в от-
носительно спокойное состояние. С этой целью постепенно снижает-
ся нагрузка, проводится бег в медленном темпе, ходьба и выполняют-
ся 2–3 упражнения на расслабление мышц в сочетании с глубоким ды-
ханием.



Авилов В. И.

32

Далее командир (преподаватель) отдает указания собрать инвен-
тарь и, построив подразделение, подводит итоги занятия: оценивает 
решение поставленных задач, отмечает военнослужащих, которые их 
успешно выполнили или  не выполнили, стимулирует достижения об-
учаемых, опрашивает военнослужащих на предмет наличия травм на 
занятии.  В заключение командир подразделения ориентирует личный 
состав на последующие занятия.

1.13  ПРИ ОБУЧЕНИИ ПРИЕМАМ РУКОПАШНОГО БОЯ 
ПОДАЮТСЯ СЛЕДУЮЩИЕ КОМАНДЫ:

«К бою – ГОТОВЬСЬ»;
«Рукой (ногой) прямо (снизу) – БЕЙ»;
«По мишени кулаком (основанием ладони) правой прямо – БЕЙ»; 
«По мишени ножом – КОЛИ»;
«Освобождение от захвата противником шеи – Начи-НАЙ»;
«Кувырок вперед через правое (левое) плечо – Начи-НАЙ»;
«К самостоятельному выполнению упражнения (приемов)  –  

ПРИСТУПИТЬ»;
«Самостраховка при падении на правый и левый бок. Выполнить 

поочередно в каждую сторону по четыре раза. «К бою – ГОТОВЬСЬ». 
«Упражнение (прием) Начи-НАЙ»; и т. п. 
После выполнения приема или движения подается команда: «От-

ставить».

1.13  МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ПРИЕМАМ
Для проведения обучения отдельного приему (положению, дей-

ствию) рукопашного боя в соответствие с современной методикой су-
ществует определенный алгоритм действий руководителя, определяю-
щий последовательность обучения и совокупность методических при-
емов. 

 Порядок действий руководителя
Построить подразделение в две (одну) шеренги. Назначить воен-

нослужащего, действующего за противника (ассистента, удерживаю-
щего боксерские лапы, мишень, тренировочную палку и т. д.), вызвать 
к себе и объяснить ему его и свои действия. 

Провести ознакомление:
- назвать прием;
- показать его в быстром темпе, находясь  в исходном  положении. 

Это дает при просмотре наилучшее представление о движениях; при 
необходимости показать прием второй раз (в другую сторону, в др. по-
ложении и т. п.);

- указать, где применяется и/или целевое (тактическое) предназна-
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чение;
-  объяснить технику выполнения, показывая прием в медленном 

темпе. При объяснении приема указывать:
-  исходное положение; 
-  направление перемещения туловища, ног, рук; оружия;
 - ударные поверхности; характер движения;
-  степень усилия; 
- способы захвата,
 - уязвимые области (болевые точки) на теле «противника», назва-

ния приемов и действий, структурно входящих в изучаемый прием;
- выделить главное в технике выполнения.
Провести разучивание приема, выбрав в соответствие с методикой 

обучения один из способов:
- в целом;
- по разделениям;
- по частям (по элементам);
- с помощью подготовительных упражнений.
При обучении сложным техническим действиям практиковать при-

менение последовательно двух способов разучивания (комбинирован-
ного способа разучивания). Например, с помощью подготовительных 
упражнений, а затем – по разделениям.

При  разучивании приема (действия) по разделениям (способ ор-
ганизации военнослужащих: фронтальный одно- или двухсторонний) 
соблюдать следующую последовательность:

- разучивание по разделениям на большое количество счетов;
- разучивание приема с сокращением счетов (если возможно);
- выполнение приема под счет;
- выполнение приема по команде в целом, в нарастающем темпе;
-  выполнение приема по заданию (указывается количество раз,  

темп выполнения).
Последовательность исправления ошибок:
- сначала – грубые и общие, затем – мелкие и индивидуальные.
Исправление ошибок достигается повторным объяснением эле-

ментов действия и (или) показом руководителя, разъяснением целево-
го предназначения приема, уточнением (изменением) характера дей-
ствия военнослужащих, выступающих в роли «противника» (асси-
стента).

Совершенствование (тренировка) разученных приемов (действий, 
положений) проводится:

- при многократном повторении, поочередном выполнении прие-
мов в нарастающем темпе;

- при выполнении из различных исходных положений;
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- при выполнении в сочетании с другими приемами и действиями;
- при выполнении приемов в усложненных условиях (выполнение 

приемов в другую сторону,  на другую (неудобную) руку, ногу;
- выполнение приемов и действий с различными по весу и росту 

противниками; выполнение приемов в ограниченном пространстве; в 
снегу, на льду;

- при действиях на узкой опоре, высотных площадках и т. п.
Методика обучения приемам из различных групп 
Приемы боя оружием (с ножом), приемы боя рукой и ногой, боле-

вые приемы и удушения, броски, приемы освобождения от захватов 
противником, приемы обезоруживания противника, специальные при-
емы имеют свои особенности. Особенности методики обучения груп-
пам приемов:

- что необходимо для обучения;
- как проводится обучение (способы разучивания);
- специфические меры предупреждения травм.    
Обучение действиям и основам тактики рукопашного боя 
Исходя из тактической целесообразности различают атакующие 

удары, контрудары, встречные и ответные, упреждающие, двойные и 
серии ударов.    

Атакующий удар ножом – это инициативное наступательное дей-
ствие, выполненное внезапно для противника с целью его травмиро-
вания. Как правило, атакующему удару предшествуют подготавлива-
ющие действия (маневрирование, разведка, ложные и обманные дей-
ствия и т. п.), которые должны обеспечить его эффективность.

Контрудар  –  наносится в момент атаки противника и почти всег-
да соединяется с каким-либо защитным действием, выполненным дру-
гой конечностью. Контрудары бывают встречные и ответные. Встреч-
ный удар – это удар, опережающий атаку противника; ответный удар 
– выполняемый после непосредственной защиты.

Упреждающий удар ножом предупреждает атаку противника.                        
Двойной удар ножом – два быстро следующих один за другим уда-

ра. Они могут быть односторонними или двухсторонними. Односто-
ронние двойные удары – это такие удары, которые наносятся одной 
рукой, ногой или двумя одноименными конечностями; двухсторонние 
выполняются двумя разноименными конечностями (руками, ногами 
или рукой и ногой).

Серии ударов ножом проводятся слитно в разные уязвимые места 
противника с целью подавить его сопротивление, парализовать волю.

Защитные действия в единоборстве по тактической це
лесообразности делятся на уступающие и упреждающие.

Уступающие защиты ножом сочетаются с отходами, т. е. выпол-
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няются передвижением с целью разрыва дистанции с противником в 
момент его атаки. Дистанция при этом должна быть такой, чтобы со-
хранялась возможность проведения ответной атаки.

Упреждающие (встречные) защиты  ножом выполняются с при-
ближением к противнику для остановки или резкого замедления его 
атаки.

Во всех вышеперечисленных действиях особое значение приобре-
тает чувство дистанции и боя, т. е. постоянное понимание боевой об-
становки, действий и замыслов противника, основанное на индивиду-
альном опыте. Важная роль в данных случаях отводится остроте зри-
тельных восприятий, тонкости психологического анализа, точности 
мышечных и тактильных ощущений, чувству дистанции и времени.

Важным средством при обучении военнослужащих действиям в 
рукопашном единоборстве  с ножом являются парные упражнения, 
выполняемые путем применения различных практических методов. 
При обучении атакующим, двойным ударам и сериям ударов приме-
няется метод упражнения с условным «противником» (мишень, чуче-
ло). В процессе упражнений необходимо обращать внимание обучае-
мых на быстрое сближение с «противником», на быстроту, точность и 
силу ударов.                            

Обучение контрударам, встречным и упреждающим ударам ножом  
производится путем упражнений с «противником», который может 
действовать боксерскими лапами, переносным чучелом или быть в за-
щитном снаряжении. В дальнейшем надо выполнять парные упражне-
ния на полуобусловленные действия ножевого боя и вольные бои с од-
ним «противником», а затем с двумя (тремя) «противниками».

При обучении основам тактики единоборства с ножом следует 
иметь в виду, что структуру тактических действий составляют: вос-
приятие ситуации, умственное решение задачи и психомоторная реа-
лизация решения. Необходимо создавать модели предполагаемых си-
туаций, а затем формировать знания, тактические умения и навыки. 
Знания реализуются в тактических умениях, т. е. в практических дей-
ствиях, совершаемых в конкретно сложившейся ситуации. Тактиче-
ские навыки представляют собой заученные индивидуальные и кол-
лективные действия для различных характерных ситуаций.

Разучивание приемов осуществляется в целом в медленном темпе 
и путем самостоятельного выполнения приемов. Сначала приемы вы-
полняются по командам и распоряжениям руководителя занятий, за-
тем –самостоятельными действиями обучаемых.

Встреча лицом к лицу с вооруженным противником – очень силь-
ный психологический момент рукопашного боя, особенно если она 
произошла неожиданно. У безоружного воина могут возникнуть не-
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благоприятные для него психические состояния такие, как страх, рас-
терянность, напряженность и другие.

Совершенное владение приемами обезоруживания противника яв-
ляется обязательным условием подготовки военнослужащих к руко-
пашному бою, так как владеющий техникой обезоруживания способен 
победить противника в самых критических ситуациях.   

Название данной группы приемов определяет двигательную зада-
чу, которую должен решить военнослужащий. Однако в процессе ее 
решения нужно всегда помнить и о цели рукопашного боя, т. е. дости-
жении победы над противником. Поэтому после обезоруживания всег-
да необходимо стремиться к достижению цели, используя для этого и 
другие приемы: удары, удушение, болевые приемы, связывание и т. п.

К обучению приемам обезоруживания противника приступают по-
сле того, как военнослужащие освоят все изготовки к бою защиты ру-
ками, удары ногами и руками, болевые приемы и броски, а также при-
емы самостраховки. В противном случае обучаемые данные двига-
тельные действия будут искажать, появится неуверенность в выполне
нии приемов обезоруживания, и на тренировке они не смогут импро-
визировать действия, необходимые в реальных условиях.

Основным методом в обучении является метод упражнения с «про-
тивником», вооруженным макетом оружия, а в дальнейшем (для вос-
питания уверенности в собственных силах у обучаемых) и настоящим 
оружием. Следует иметь в виду, что и обучаемый, и «противник» при 
этом выполняют активную роль.

При разучивании курсанты располагаются в двухшереножном ра-
зомкнутом строю лицом друг к другу на увеличенных интервалах (до 
трех штагов). 

Разучивание производится в такой последовательности: по разде-
лениям, в целом в медленном темпе, самостоятельно, в боевом темпе.

Особое внимание обучаемых в процессе разучивания обращается 
на сознательное выполнение всех основных действий: отбивов, (отво-
дов) оружия противника, уходов из зоны поражения, захватов оружия 
или вооруженной руки, ответных ударов и приемов, с помощью кото-
рых производится обезоруживание.

При выполнении приема по разделениям обучаемые должны усво-
ить очередность двигательных актов, каждым из которых они пред-
варительно уже овладели. Поэтому лишних разделений, несвойствен-
ных двигательному действию, допускать нельзя, и руководитель при 
подаче распоряжений и команд должен это учитывать. Подавая рас
поряжения, он должен четко определять действия как «противника», 
так и обучаемого. 
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1.14 МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЗАНЯТИЙ
ПО РУКОПАШНОМУ БОЮ

Строительство и оборудование мест для подготовки военнослужа-
щих к рукопашному бою имеет целью обеспечить качественное про-
ведение учебных занятий.

Площадка рукопашного боя – основное открытое место для заня-
тий. Она включает:

- место для обучения приемам боя с оружием;
- место для обучения броскам, болевым приемам;
- место для обучения обезоруживаниям, ударам рукой и ногой;
- тир для метания холодного оружия;
- полосы для проведения комплексной тренировки и осуществле-

ния психологического закаливания личного состава.
Городок для рукопашного боя, или специализированный комплекс,  

предназначается для углубленной подготовки по данному разделу фи-
зической подготовки личного состава разведывательных подразделе-
ний и подразделений специального назначения.  Он включает то же са-
мое оборудование и те же сооружения, что и площадка для рукопаш-
ного боя. Дополнительно создаются:

- участки тактического поля с инженерными сооружениями и ми-
шенями;

- площадки с разнообразными видами грунта;
- площадки с различными видами опоры;
- место для проведения учебных схваток;
- участок рельсового пути с подвижным макетом транспортного 

средства для отработки действий по его захвату;
- вышку для пункта управления и наблюдения за ходом учебно-

тренировочных занятий;
- щиты с наглядным методическим материалом;
- многопролетные снаряды для ударов рукой и ногой;
- эластичное покрытие пола;
- мишени для метания холодного оружия;
- зеркальную стенку;
- устройства для специальной физической тренировки;
- различный инвентарь и наглядный методический материал.
Учебный инвентарь и макеты оружия 
Для проведения занятий используются макеты оружия и учебный 

инвентарь. Макеты оружия и учебный инвентарь включает в себя:
макет автомата; макет карабина с мягким наконечником; макет 

ножа; макет пистолета; макет пехотной лопаты.
Методический материал является обязательным элементом мест 

занятий. Для площадки рукопашного боя он состоит из щитов различ-
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ной конструкции и одного или двух плакатов с лозунгами соответству-
ющего содержания. На щитах, как правило, отображается основное 
содержание рукопашного боя и различный методический материал. 

1.15. ПОБЕЖДАЕТ СИСТЕМА
Дисциплина  «Прикладной рукопашный бой» в условиях профес-

сиональной деятельности базируется и основана на закономерностях 
функционирования и развития следующих дисциплин и наук: биоме-
ханика; психология; медицина; история; юриспруденция; физио-
логия; морфология; педагогика; биология; анатомия; гигиена; об-
щее выживание; огневая подготовка; тактическая подготовка и т. 
д.  Многие специалисты по рукопашному бою как у нас в стране, так 
и за рубежом приходят к пониманию того, что побеждает в бою си-
стема, а не отдельно взятые приемы. Что же такое система? Система 
– это совокупность взаимосвязанных элементов или дисциплин, 
иногда иерархически расположенных. При этом изменение или выпа-
дение одной из дисциплин (или элементов) иногда может вызвать из-
менение во всей системе (рис 2).

Рис. 2.

ГЛАВА 2. НОЖЕВОЙ БОЙ

Победа не на щите, а на острие меча.
По старым обычаям в дохристианской Руси и у староверов хлеб на 

столе не резали, а ломали. Боевые ножи, как правило, использовались 
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только в боевой ситуации. Ножом не бравировали. Это говорит о том, 
что к ножу относились бережно. Нож являлся символом мужского во-
инского достоинства, Поэтому ножевой бой не был редкостью. В со-
временных условиях удары в корпус будут малоэффективны, если ваш 
противник одет в бронежилет. Старые наставления разрабатывались в 
условиях, когда бронежилет отсутствовал.

 Это следует учитывать, что показано на рисунке 3.

Рис. 3.

Экстремальные ситуации чрезвычайно богаты различными неожи-
данностями. В условиях, когда враг коварен и хитер, нужно быть всег-
да начеку.  Необходимо в совершенстве владеть не только всеми вида-
ми огнестрельного оружия, но и холодным оружием, особенно ножом. 
В боевой обстановке, когда необходимо действовать бесшумно, в от-
сутствие бесшумного оружия нож будет самым незаменимым оружи-
ем. Нож в руках сильного и смелого воина является грозным оружи-
ем нападения и защиты, особенно если это сочетается с другими при-
емами рукопашного боя. К примеру, на войне смерть, в том числе и 
«тихая», врага должна подстерегать на каждом шагу. Нож – это всегда 
фехтующее, колющее, режущее оружие. Им можно сработать незамет-
но для врага, добавляя в арсенал своей техники перехваты и отбивы 
автоматом. Нож удобен в любой обстановке. К примеру, в узком про-
ходе коридора или окопа даже автомат или винтовка при отсутствии 
патронов в рукопашной схватке будут малоэффективны в отличие от 
ножа. Дело в том, что автомат или винтовка оказываются неудобными  
из-за своих габаритов, и нож в этих ситуациях просто незаменим. При 
столкновении с противником лицом к лицу удар выполняется в движе-
нии без остановки с криком «Ра!» (т. е. с психологическим подавлени-
ем). При этом лучше, если руки находятся в движении, особенно во-
оруженная рука, так как это действует на психику противника. Мно-
гие специалисты отмечают, что чаще всего в современных условиях 
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нож применяется для захвата или бесшумного уничтожения про-
тивника.

Помните, что при разучивании техники ножевого боя необходи-
мо научить военнослужащего держать нож в руках, затем наносить 
удары без партнера и только потом научить работать в парах. При 
работе в парах придерживайтесь следующих принципов. Чем пауза 
между защитой и контратакой будет меньше, тем техника будет бо-
лее эффективной. Принцип: лучшая защита – это нападение оста-
ется главным. Хват ножа может быть лезвием к себе и лезвием от 
себя. Рукоять должна плотно ложиться на центр ладони. Большой и 
указательный пальцы плотно охватывают рукоять ножа. Удары но-
жом отрабатываются на специальных подвесных мешках, сделан-
ных, как правило, из хвороста или прутьев. Хворост и прутья мо-
гут заменить леска, капроновая нить.

2.1. ХВАТЫ РУКОЙ НОЖА
Способ показа – в целом, в медленном темпе с попутным объ-

яснением.
Предназначение – для разучивания и отработки базовой техни-

ки рукопашного боя с ножом.
Хваты ножа. Разучивание техники ножевого боя необходимо на-

чинать с хвата ножа. Рукоять ножа при захвате, как правило, распо-
лагается на центр ладони. Существуют два хвата ножа.

1. Лезвием от себя, где большой и указательный пальцы зажи-
мают упор, разделяющий лезвие и рукоять. В момент удара сила 
максимального напряжения как раз приходится на два эти пальца 
(фото 1).

2. Лезвием к себе. В этом варианте большой палец прижимает 
рукоять сверху (фото 2).

 
           

    Фото 1.                                           Фото 2.
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При работе с ножом соблюдайте три главных принципа:  ско-
рость, точность и простота.

Бой на ножах, только начавшись, практически сразу может быть 
закончен. В таких ситуациях, как правило, требуется молниеносная 
реакция и быстрота в действиях.

Поскольку нож практически всегда находится в ножнах, необхо-
димо тщательно отрабатывать его выхватывание. Помните: дорогу 
осилит идущий.

ПЕРЕХВАТЫВАНИЕ НОЖА ИЗ РУК В РУКИ

   

Фото 3.                                    Фото 4.

             

Фото 5.                                         Фото 6.

Перехватывание ножа из хвата лезвием от себя лезвием к себе. 
В момент перехвата нож удерживается большим и указательным 
пальцами (фото 3,4,5,6).

Перехватывание при помощи предплечья
В момент перехватывания ножа из одного положения в другое 

используется предплечье руки, где создается рычаг, при котором 
предплечье является точкой опоры. В момент перехвата ножа удер-
жание ножа осуществляется большим и указательным пальцами 
(фото 7, 8).

Этот перехват формирует навык с ножом другой рукой и разви-
вает ловкость (фото 9,10).
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Фото 7.                                            Фото 8.

Перехват ножа из рук в руки
Этот перехват формирует навык с ножом другой рукой и разви-

вает ловкость (фото 9а, 9б).

    

 Фото 9а.                               Фото 9б.

Разминка верхних конечностей
В ножевом бое основная работа осуществляется кистями, луч-

ше запястными суставами, локтевыми суставами, предплечьями и 
плечевым суставом, а также всем телом, поэтому верхние конечно-
сти нужно постоянно разминать, готовить к ножевому бою. Приве-
дем несколько упражнений для подготовки к тренировке верхних 
конечностей.

Как правило, ножом наносятся колющие и режущие удары. 
Раны от них могут быть проникающие, режущие, с большими по-
резами и просто рваные. 

При работе с ножом выполняйте круговые движения кистями рук 
и предплечьями. С той целью, чтобы противник не смог определить 
движение вашей атаки и не смог сосредоточиться, колющие и режу-
щие удары ножом наносятся быстрым ударным движением воору-
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женной руки сверху, снизу, наотмашь, сбоку, прямо по различным  
траекториям.

2.2 ДЫХАНИЕ
РЕКОМЕНДУЕМОЕ ДЫХАНИЕ В РУКОПАШНОМ БОЕ
Способ показа – в целом, в медленном темпе с попутным объ-

яснением.
Предназначение – для подготовки организма и всего тела для 

тренировки.
Правильное дыхание необходимо для контроля над своим пси-

хологическим состоянием, для пробуждения и накопления вну-
тренней энергии, для контроля над адреналином. Движения с ды-
ханием выполняются в начале занятия для мобилизации сил, а так-
же для расслабления. Оно применяется утром при пробуждении в 
период физической зарядки. Дыхание – это жизнь, так что оно не-
обходимо прежде всего для жизни.

Разучивание
Рекомендуется использовать дыхание, где вдох и выдох выпол-

няются грудью и животом, при этом выдох неполный, выдох может 
выполняться через рот или через нос. При этом челюсть не должна 
быть полностью расслаблена, т. к. при неожиданном ударе ее мо-
гут сломать. Контроль дыхания можно держать  на  уровне солнеч-
ного сплетения или на уровне точки, которая находится ниже пуп-
ка, примерно на 6 см. Дыхание выполняется с движением рук вверх 
и вниз. 

2.3 ИЗГОТОВКИ К БОЮ (СТОЙКА) С НОЖОМ

                               

Фото 10 а.                           Фото 10 б.
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ЛЕВОСТОРОННЯЯ ИЗГОТОВКА К БОЮ (СТОЙКА) С НО-
ЖОМ

Разучивание:
по команде «К бою – ГОТОВЬСЬ». Из строевой стойки выполнить 

шаг левой ногой вперед. Ноги на ширине плеч. Руку с ножом держать 
на уровне груди, ближе к подбородку. Левая рука вытянута вперед 
(фото 10а). По команде «Отставить» принимается строевая стойка. 

ПРАВОСТОРОННЯЯ ИЗГОТОВКА К БОЮ (СТОЙКА) С 
НОЖОМ

Разучивание:
по команде «К бою – ГОТОВЬСЬ». Из строевой стойки выпол-

нить шаг правой ногой вперед. Ноги на ширине плеч. Руку с ножом 
вытянуть вперед на уровень груди. Левая рука прижата к подбород-
ку (фото 10б). По команде «Отставить» принимается строевая стойка.

2.4 УДАРЫ НОЖОМ
РЕЖУЩИЕ УДАРЫ НОЖОМ В ГОРИЗОНТАЛЬНОЙ 

ПЛОСКОСТИ
При  режущих движениях важно выполнять правильное и силь-

ное движение ножом, кистью, лучезапястным суставом и предпле-
чьем руки. Движение хорошо тренировать в воде и образно представ-
лять, как выполняется разрезание воды или масла (фото 11,12,13).

          

Фото 11.                                Фото 12.

РЕЖУЩИЕ УДАРЫ НОЖОМ В ВЕРТИКАЛЬНОЙ 
ПЛОСКОСТИ

При  режущих движениях важно выполнять правильное и силь-
ное движение ножом, кистью, лучезапястным суставом и предпле-
чьем руки. Движение хорошо тренировать в воде и образно представ-
лять, как выполняется разрезание воды или  масла (фото 14).         
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Фото 13.                               Фото 14.

РЕЖУЩИЕ УДАРЫ НОЖОМ ПО ДИАГОНАЛИ 
(ВОСЬМЕРКОЙ).

Нож и рука описывают замкнутую траекторию в виде восьмерки, 
при этом  режущий удар ножом выполняется (или имитируется) по 
шее в область сонной артерии (фото 15,16,17).

   

Фото 15.
                 

Фото 16.                                             Фото 17.
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Удары ножом отрабатываются на манекенах, маки варах, на плете-
ных из хвороста мишенях или на подвесных шинах. Хваты ножа при 
нанесении ударов могут быть разные.

Прямой удар ножом. Выполняется за счет резкого движения ата-
кующей руки с ножом. Хват ножа лезвием от себя (фото 18).

         Удар ножом сбоку. Выполняется за счет замаха атакующей 
руки с ножом сбоку Хват ножа лезвием от себя (фото 19).

      

Фото 18.                                          Фото 19.

Удар ножом снизу.  Выполняется за счет замаха атакующей руки с 
ножом снизу. Хват ножа лезвием от себя (фото 20).

Удар ножом сверху.  Выполняется за счет замаха атакующей руки 
с ножом сверху. Хват ножа лезвием к себе (фото 21).

        

Фото 20.                                         Фото 21.

Удар ножом наотмашь. Хват ножа лезвием к себе (фото 22).

Фото 22.
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Для более качественной подготовки можно использовать многове-
ковой опыт наших предков, к примеру, подготовку казаков и кметов. 
Сделаем небольшую выдержку из старых дореволюционных настав-
лений подготовки казаков.

Для упражнения в нанесении уколов в предметы употреблялись:
1) чучела;  2) соломенные щиты;  3) шары.
О работе с кинжалом
Нанесению ударов кинжалом и ножом обучают пешком и не иначе, 

как по видимым предметам (рис 4, 5).
Взмахи кинжала и ножа должны быть быстры, отрывисты, а уда-

ры - глубоки. Они могут быть: сверху вниз.  снизу вверх, наотмашь, 
сбоку.

           

Рис.4.                                       Рис.5.

Напомним о том, что по технике применения кинжал – это колю-
щее и рубящее оружие, а нож – режущее и колющее. Помимо этого, 
режущие и колющие удары ножом, шашкой отрабатывались с приме-
нением струи воды. В кувшин набиралась вода, его брали в руки и 
поднимали на уровень головы или выше и медленно, небольшой стру-
ей лили воду. Обучаемый делал колющие и режущие удары по струе 
воды так, чтобы не было брызг воды в разные стороны. Вместо кув-
шина можно использовать армейскую фляжку с водой.
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ГЛАВА 3. РАБОТА В ПАРАХ
В практике ведения ножевого  боя различают дистанции: дальнюю, 

среднюю и ближнюю. Необходимо уметь вести бой в каждой из них.
Дальняя дистанция – расстояние, с которого можно нанести удар 

ногой или рукой с шагом или в прыжке.
Средняя дистанция – расстояние,  с  которого  можно  нанести удар 

ногой, рукой, не делая при этом шага.
Ближняя дистанция – расстояние, с которого можно нанести ко-

роткие удары руками, коленями, выполнить захват, произвести бро-
сок.

В данном пособии  предлагаются боевые комбинации с ножом  в 
определенной последовательности, что позволяет новичкам освоить 
технику поединка.

Способ показа – в целом, в медленном темпе с попутным объясне-
нием, по частям, по разделениям. 

Предназначение – совершенствование навыков ведения рукопаш-
ного боя с ножом (ножевого боя).

Разучивание:  в целом, в медленном темпе с попутным объяснени-
ем, по частям, по разделениям, с помощью подготовительных упраж-
нений.

Разучивание комбинаций с точки зрения мер безопасности и по-
степенности рекомендуется начинать на деревянных и резиновых но-
жах. По мере усвоения техники ножевого боя можно переходить на 
боевые ножи в ножнах и без них.

3.1 БОЕВЫЕ КОМБИНАЦИИ
Боевая комбинация. Противодействие удару ножом сбоку. 
Разучивание:
по команде «К бою – ГОТОВЬСЬ». Выполнить, отбив предплечьем 

левой руки по кисти и руки противника и нанести прямой удар ножом 
в яремную вену. Дистанция ближняя. Смерть наступает через 2–20 се-
кунд (фото. 23, 24).

        

Фото 23.                                       Фото 24.
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Общие рекомендации.
 Дело в том, что при отсутствии экипировки в летний период дви-

жения ножом и рукой более свободные и размашистые и будут иметь 
большую траекторию. Скорость ударов будет высокой, можно ска-
зать, молниеносной.  Встречайте руку противника режущим движе-
нием своего ножа (ремезом) и незамедлительно нанесите прямой удар 
на поражение. Ножевобой должен заканчиваться на первых же дви-
жениях.

Боевая комбинация.  Противодействие от удара ножом сбоку. 
Разучивание:
по команде «К бою – ГОТОВЬСЬ». При противодействии удару 

ножом сбоку  нанести режущий удар ножом по сонной артерии. Дис-
танция ближняя. Предплечье левой руки блокирует атакующую руку 
(фото 25).

              

          Фото 25.                                       Фото 26. 

Боевая комбинация.                           
Разучивание:
по команде «К бою – ГО-

ТОВЬСЬ». При проведении контрата-
ки противник захватывает вашу ата-
кующую руку за предплечье. Дис-
танция ближняя. Нанесите сильный 
удар ногой в пах (фото 26,27), подни-
мите локоть вверх и, опираясь локтем  
на  его руку, направьте предплечье  от 
себя, освобождаясь от захвата. Созда-
ется рычаг, где точкой опоры являет-
ся рука противника (фото 28), выпол-
нить удар ножом в шею (фото 29).

                                                                Фото 27.
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 Фото 28.                                      Фото 29.

Боевая комбинация.
Разучивание:
по команде «К бою – ГОТОВЬСЬ». При противодействии удару 

ножом снизу блокируйте атакующую руку предплечьем снизу. Одно-
временно выполните режущий удар по внешней стороне кисти (ре-
мез) и незамедлительно нанесите колющий удар в шею, в яремную 
вену,  на поражение. Дистанция ближняя (фото 30,31).

      

Фото 30.                                Фото 31.

Боевая комбинация.
Разучивание:
по команде «К бою – ГОТОВЬСЬ». Противодействие от режущих 

ударов ножом сбоку, наотмашь,  выполняется из задней правосторон-
ней стойки «фехтовальщика». Нанести встречный режущий удар по 
кисти руки (ремез). И незамедлительно выполните  колющий удар но-
жом в шею с выпадом впереди стоящей ноги. Дистанция средняя или 
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дальняя (фото. 32, 33).

         

Фото 32.                                     Фото 33.

Таким же способом можно защититься и от удара ножом снизу. Из 
правосторонней стойки  наносится режущий или колющий удар но-
жом. Дистанция средняя или дальняя (фото 34, 35).

    

Фото 34.                                  Фото 35.

Боевая комбинация.
Разучивание:
по команде «К бою – ГОТОВЬСЬ». В ситуации, когда противник 

оказался спиной к вам в трех-четырех  метрах, мгновенно сближай-
тесь бегом. Противник разворачивается вправо: отвести ладонью ле-
вой руки ствол, а правой нанести удар ножом в область шеи на пора-
жение. Подобные ситуации могут возникать в здании, в окопе или в 
любом ограниченном пространстве (фото 36, 37).
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Фото 36.                                   Фото 37.
Затем  левой рукой нанести удар пальцами в глаза, приподняв го-

лову, освобождая шею  (фото 38, 39), затем нанести удар ножом в об-
ласть шеи или  в яремную вену на поражение. (фото 40).

                   

Фото 38.                                     Фото 39.

Фото 40.
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Боевая комбинация.
Практика показывает то, что  потребность в данной комбинации 

проявляется у бойцов спецподразделений, спецназа, разведки. Подоб-
ные навыки необходимы будут и военнослужащим общевойсковых 
подразделений. Важно при столкновении с противником учить воен-
нослужащих  быстро выхватывать свой нож.

Разучивание.
К примеру, оба военнослужащих вооружены автоматами. По ко-

манде «К бою – ГОТОВЬСЬ» сближайтесь, выполняя отбив стволом 
автомата вправо по автомату противника (батман) и нанесите с левой 
руки удар ножом в шею на поражение. При этом правая рука военнос-
лужащего на пистолетной рукоятке. Дистанция средняя (фото 41, 42).

            

Фото 41.                                                  Фото 42.

Боевая комбинация.
Разучивание: по команде:  «К бою – ГОТОВЬСЬ». Защита от удара 

магазином. Предплечьями рук блокируйте движение автомата. Левой 
рукой придерживайте оружие, а правой наносите удар ножом сверху. 
Дистанция ближняя (фото 43, 44, 45).

                 

    Фото 43.                                      Фото 44.
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Фото 45.
Боевая комбинация.
Разучивание:
по команде: «К бою – ГОТОВЬСЬ». Защита от удара прикладом 

сбоку. Дистанция ближняя. Отклоняясь назад от удара, сопровождай-
те ножом приклад автомата. После чего, не разъединяя контакта, 
мгновенно нанесите удар ножом в шею (в яремную вену на пораже-
ние) (фото 46, 47).

                  

Фото 46.                                               Фото 47.

Боевая комбинация.
Защита от прямого удара стволом или укола штыком.
Противник наносит удар стволом или укол штыком в шею.
По команде: «К бою – ГОТОВЬСЬ»  выполнить отбив ножом влево 

с шагом правой ноги (батман) фото 48. И нанести удар ножом в шею 
противника на поражение. Дистанция средняя или ближняя (фото 49)
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. 
           

Фото 48.                                Фото 49.
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ГЛАВА 4. НОЖЕВОЙ БОЙ В ЗИМНИХ УСЛОВИЯХ
Общие рекомендации.
В зимних условиях, когда военнослужащий одет в теплую 

одежду и хорошо экипирован, будет меняться динамика ведения 
рукопашной схватки с ножом, а также ритм и скорость. И скорость 
проведения атак и защиты  ножом. Это обусловлено тем, что одеж-
да сковывает движения, снижается подвижность военнослужаще-
го из-за наличия снега или гололеда. Практика показывает, что 
все это необходимо учитывать и адаптировать технику боя с но-
жом, как и с различными  другими  видами оружия, к создавшим-
ся условиям.

4.1 БОЕВЫЕ КОМБИНАЦИИ
Боевая  комбинация.  Защита от прямого удара ножом 
Разучивание:
по команде:  «К бою – ГОТОВЬСЬ» выполните подставку пред-

плечьем снаружи вовнутрь с уходом с линии атаки и последующей 
контратакой  прямым ударом ножом на поражение в область сон-
ной артерии. Дистанция средняя (фото 50, 51).

         

Фото 50.                                               Фото 51.

Боевая комбинация. Защита от  удара ножом сбоку
Разучивание.
По команде: «К бою – ГОТОВЬСЬ». Блокируйте атакующую 

руку с ножом предплечьем своей руки и нанесите прямой удар но-
жом в область яремной вены на поражение. Способ организации 
– фронтальный.

Дистанция ближняя (фото 52).
Боевая комбинация. Защита от удара ножом сбоку
Разучивание. 
По команде:  «К бою – ГОТОВЬСЬ». Блокируйте атакующую 
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руку с ножом предплечьем своей руки и незамедлительно нане-
сите режущий удар  по сонной артерии на поражение. Дистанция 
ближняя (фото 53).

       

Фото 52.                                        Фото 53.

Боевая  комбинация. Защита от удара ножом снизу
Разучивание.
По команде: «К бою – ГОТОВЬСЬ.» Блокируйте атакующую 

руку подставкой предплечьем своей руки, после чего незамедли-
тельно нанесите прямой удар ножом в область яремной вены на 
поражение. Дистанция ближняя (фото 54, 55).

      

Фото 54.                                        Фото 55.

Атакующая комбинация
Разучивание.
По команде: «К бою – ГОТОВЬСЬ»
С дальней или средней дистанции подбейте или захватите  руку 

противника и нанесите удар ножом с шагом или с (места) в область 
сонной артерии (горла) на поражение. Рука при атаке может опе-
режать действия ног (фото 56, 57).
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Фото 56.                                         Фото 57.

Атакующая комбинация
Разучивание.
По команде: «К бою – ГОТОВЬСЬ» провоцируйте атаку ножом на-

отмашь, чтобы противник  заблокировал вашу руку, «делай – РАЗ» 
(фото 58), захватите его блокирующую руку и отведите ее в сторо-
ну, «делай – ДВА» (фото 59). После чего незамедлительно нанесите 
режущий удар ножом в область сонной артерии на поражение. Хват 
ножа лезвием к себе. Дистанция средняя – «делай – ТРИ»  (фото 60).

      

Фото 58.                                                 Фото 59.

Фото 60.
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Боевая комбинация. Атака ножом сверху
Разучивание.
По команде:  «К бою – ГОТОВЬСЬ» выполните атаку ножом 

сверху, заставьте противника заблокировать предплечьем руки вашу 
руку,  «делай – РАЗ». Дистанция ближняя (фото 61). Захватите бло-
кирующую руку противника и подтяните ее к себе, а атакующей ру-
кой с ножом нанесите сильный удар ножом сверху в шею (в сонную 
артерию), или под ключицу (в подключичную вену), «делай  – ДВА» 
(фото 62,63).

Фото 61.

   

Фото 62.                                      Фото 63.

Боевая комбинация. Атака ножом снизу
Разучивание.
По команде:  «К бою –  ГОТОВЬСЬ» выполните атаку ножом сни-

зу, заставьте противника заблокировать предплечьем руки вашу руку  
«делай – РАЗ».  Дистанция ближняя (фото 64). Захватите блокирую-
щую руку противника и подтяните ее к себе, а атакующей рукой с но-
жом нанесите сильный удар ножом в шею (в сонную артерию), «де-
лай – ДВА» (фото 65).
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Фото 64.                                                           Фото 65.
Боевая комбинация. Атака ножом сбоку 
Разучивание.
По команде: «К бою – ГОТОВЬСЬ» выполните атаку ножом сбо-

ку, заставьте противника заблокировать предплечьем руки вашу руку, 
«делай  – РАЗ». Дистанция ближняя (фото 66). Захватите блокирую-
щую руку противника и подтяните ее к себе, а атакующей рукой с но-
жом нанесите сильный удар ножом в шею (в сонную артерию), «де-
лай – ДВА» (фото 67).

      

Фото 66.                                          Фото 67.
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ГЛАВА 5. ПРИМЕНЕНИЕ НОЖА В  РАЗНЫХ
БОЕВЫХ  СИТУАЦИЯХ

Ликвидация часового при помощи ножа
При ликвидации часового или постового хорошо использовать нож. 

Порядок разучивания.
По команде: «К бою – ГОТОВЬСЬ». При подходе сзади ладонью 

левой руки  закройте рот и нос. Одновременно нанесите удар ножом 
сверху в яремную вену. Правой /левой /ногой нанести подбивающий 
удар под колено (фото 68, 69). Или  режущий удар по сонной артерии 
(фото 70, 71). Или удар в сердце в открытое место между пластинами 
бронежилета под рукой противника (фото 72).

             

Фото 68.                            Фото 69. 
            

Фото 70.                                               Фото 71.                                                                                                         
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Фото 72.

Ликвидация водителя
Удар ножом по сонной артерии

      Порядок разучивания.
По команде: «К бою – ГОТОВЬСЬ».  Сорвите с руля автомобиля 

(баранки) руку водителя и выполните жесткий захват этой руки.  На-
несите удар в сонную артерию. Хват ножа лезвием от себя (фото 73).

Удар ножом в яремную вену. Хват ножа лезвием к себе (фото 74).
Режущий удар ножом по сонной артерии и шее. Хват ножа лезви-

ем от себя (фото 75).
.      

Фото 73.                                         Фото 74.
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Фото 75.
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ГЛАВА 6. ЗАЩИТА НОЖОМ В РУКОПАШНОМ БОЮ 
ОТ   НЕСКОЛЬКИХ ПРОТИВНИКОВ

Способ показа: в целом, в медленном темпе с попутным объяснени-
ем, по частям, по разделениям. 

Предназначение – совершенствование навыков ведения рукопаш-
ной схватки с ножом, выведение нескольких противников из строя.

Разучивание:  в целом, в медленном темпе с попутным объяснени-
ем, по частям, по разделениям с помощью подготовительных упраж-
нений.

Пояснение
Необходимо всегда помнить, что нож из-за своих небольших разме-

ров – очень грозное и не всегда заметное для противника оружие. Им 
можно защищаться   не только от одного противника, но и от несколь-
ких вооруженных и невооруженных противников. По технике приме-
нения нож –фехтующее, колющее и режущее оружие ближнего боя.

При ведении рукопашной схватки с несколькими противниками не-
обходимо быстро перемещаться от одного противника к другому, ра-
ботая ножом по принципу:  не стой, двигайся. Выстраивать противни-
ков в одну линию так, чтобы они мешали друг другу. Необходимо на-
носить быстрые точные удары ножом на поражение с целью выведения 
противника из строя. Рукопашная схватка с применением ножа долж-
на быть быстрой и скоротечной. Необходимо действовать смело, реши-
тельно с применением инициативы в атаке. По принципу:  лучшая за-
щита есть нападение.

С точки зрения тактики применения, бой с ножом против несколь-
ких противников относится к круговому бою, а рукопашный бой с од-
ним противником относится к линейно-фронтальному способу дей-
ствий.

Для освоения техники ножевого боя против нескольких противни-
ков предлагаем простейшие комбинации.

БОЕВАЯ КОМБИНАЦИЯ. НАПАДЕНИЕ ДВУХ 
ПРОТИВНИКОВ. ОБА ПРОТИВНИКА НАНОСЯТ УДАРЫ 

СТВОЛОМ АВТОМАТА
Порядок разучивания.
По команде: «К бою – ГОТОВЬСЬ». Передвигаясь вправо к край-

нему противнику, выполнить отбив ствола лезвием ножа (батман, фото 
76). Нанести режущий удар по шее (фото 77) - «делай – РАЗ».  Пере-
хватить нож и перейти к другому противнику. Сближаясь, выполнить 
отбив  ствол автомата ножом в виде батмана. Хват ножа лезвием вниз 
(фото 78). Нанести удар ножом наотмашь в яремную вену (фото 79) – 
«делай –ДВА».
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Фото 76.                                       Фото 77.

        

         Фото 78.                                      Фото 79.

БОЕВАЯ КОМБИНАЦИЯ. НАПАДЕНИЕ ДВУХ 
ПРОТИВНИКОВ. ОБА ПРОТИВНИКА НАНОСЯТ  УДАРЫ  

АВТОМАТОМ
Разучивание. 
По команде: «К бою – ГОТОВЬСЬ». Передвигаясь влево к край-

нему противнику, выполнить защиту от удара стволом автомата с 
уходом с линии атаки, сопровождая автомат ладонью левой руки. 
Необходимо выстраивать своих противников в одну линию, чтобы 
они мешали друг другу. Нанести удар ножом сверху в шею (фото 
80) ,«делай – РАЗ»»  После поражения первого противника пере-
ходите  к  другому. Выполнить защиту предплечьями своих рук от 
удара магазином автомата (фото 81). Нанести удар ногой в пах и 
удар ножом в шею сверху (фото 82, 83), «делай –ДВА».
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Фото 80.                                            Фото 81.

              

Фото 82.                                      Фото 83.

БОЕВАЯ КОМБИНАЦИЯ. НАПАДЕНИЕ НА ДВУХ 
ПРОТИВНИКОВ В ЗДАНИИ ИЛИ В УКРЫТИИ

Предлагаемую комбинацию или ей подобную необходимо трени-
ровать и отрабатывать на скорость выполнения действий. К приме-
ру,  два противника, находящиеся на небольшом расстоянии друг от 
друга, ведут огонь из здания или укрытия. Оказавшись в здании или 
укрытии, мгновенно оценив обстановку,  набегающим движением на-
несите удар ножом в шею одному противнику, не дав ему даже встать 
и оглянуться (фото 84,85),  «делай – РАЗ» Мгновенно сближайтесь на-
бегающим движением с другим противником таким образом, чтобы 
противник не успел развернуть автомат в вашу сторону. Выполнить 
отбив ножом влево (батман), захватить автомат (фото 86, 87). Нанести 
удар ножом в шею (сонную артерию), «делай  – ДВА» (фото 88).  При 
отработке данной комбинации очень важна скорость передвижения и 
сила удара ножом.
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фото 84.                                            фото 85.
    

фото 86.                                          фото 87.

Фото 88. 

Помните:  пуля – суд Божий. Очень важно рассчитать свои силы и 
возможности. Любые ваши неправильные действия приведут к вашей 
смерти. Можно не успеть в действии со вторым противником или ока-
заться  не- решительным в своих действиях и попытаться выбежать 
из здания или укрытия, что тоже может привести к смерти. Вдогонку 
противник может бросить гранату или произвести выстрел из автома-
та. Поэтому рекомендуется все действия заранее отрабатывать. Сна-
чала на низкой скорости и уже потом на более высокой. По принци-
пу:  риск – благородное дело, а самое постыдное для мужчины – это 
страх. В подобных ситуациях важен холодный расчет и образ конеч-
ного результата.
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ГЛАВА 7. КОМПЛЕКС РУКОПАШНОГО БОЯ 
С НОЖОМ НА 16 СЧЕТОВ

Комплекс предназначен для разучивания и отработки техники руко-
пашного боя с ножом. В комплексе представлена техника нападения  и за-
щиты.

Комплекс рукопашного боя с ножом  на 16 счетов.
Исходное положение - строевая стойка, штык-нож в правой руке лез-

вием назад (фото 89). По команде: «К бою – ГОТОВЬСЬ».  Выполнить  
шаг правой назад и принять боевую стойку, штык-нож в поднятой на за-
махе руке (фото 90). «Делай – раз ». С выпадом (шагом) правой ногой впе-
ред нанести удар ножом сверху в грудь или шею противнику (фото 91).

               

Фото 89.            Фото 90.
«Делай – два ». С  шагом правой ноги назад выполнить верхний блок 

левой и нанести колющий удар ножом с шагом в живот противнику 
(фото 92, 93).

                

Фото 91.                      Фото 92.                   Фото 93.
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«Делай  – три ». Выполнить шаг ногой вправо и нанести боковой 
удар правой ногой в живот противника (фото 94). С постановкой пра-
вой ноги на землю нанести удар ножом наотмашь в шею (фото 95).

                   

Фото 94.                                  Фото 95.

«Делай – четыре». Поворачиваясь кругом, выполнить нижний блок 
левой рукой (фото 96, 97, вид сбоку).  Нанести удар правой ногой в 
промежность (фото 98 ,99, вид сбоку) и удар ножом в спину согнув-
шегося противника (фото 100,101, вид сбоку).

                             

             Фото 96.                              Фото 97 (вид сбоку).

                            

               Фото 98.                             Фото 99 (вид сбоку).
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         Фото 100.                     Фото 101 (вид сбоку).
«Делай – пять». Поворачиваясь налево, выполнить отбив правой 

рукой внутрь, нож прижат к предплечью (фото 102). Перехватить ле-
вой рукой ствол автомата и нанести удар ножом в живот (фото 103).

                

Фото 102.                             Фото 103.

               

  Фото 104.                     Фото 105.                     Фото 106.
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« Делай – шесть».  Правой ногой выполнить круговой отбив руки с 
ножом противника (фото 104). Перехватить нож лезвием от себя, ша-
гом вправо догнать его и нанести режущий удар ножом по шее (фото 
105, 106).

 «Делай – семь». С шагом правой ноги выполнить отбив левой ру-
кой внутрь (фото 107).

«Делай – восемь».  И нанести колющий прямой удар ножом (фото 
108).

                 

  Фото 107.                             Фото 108.

«Делай – десять». Выполнить шаг левой ногой и правой нанести 
удар назад в грудь или живот (фото 109, 110). Поворачиваясь налево 
кругом, нанести удар ножом снизу (фото 111).

        

Фото 109.                        Фото  110.                      Фото 111.
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     «Делай – одиннадцать». Поворачиваясь направо, выполнить от-
бив правой рукой (предплечьем руки или ножом) наружу (фото 112), с 
шагом левой ногой  нанести удар ножом сбоку в шею (фото 113).

                  

   Фото 112.                  Фото 113.

«Делай – двенадцать». Поворачиваясь направо, выполнить верх-
ний блок руками накрест, (фото 114, 115, вид сбоку). Левой рукой за-
хватить руку противника, нанести удар коленом правой ноги в про-
межность (фото 116, 117, вид сбоку) и удар ножом снизу (фото 118).

           

Фото 114.             Фото 115 (вид сбоку).
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Фото 116 .           Фото 117 (вид сбоку).           Фото 118.

«Делай – тринадцать». Поворачиваясь кругом, выполнить верхний 
блок левой рукой (фото 119) с шагом, правой нанести укол ножом в 
грудь (шею) фото 120.

           

Фото 119.                              Фото 120.

«Делай – четырнадцать».  Поворачиваясь налево, выполнить от-
бив левой рукой наружу и с шагом правой нанести удар ножом сверху 
(фото 121, 122).  
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Фото 121.                          Фото 122.

«Делай – пятнадцать».  Поворачиваясь  направо,  нанести  режу-
щий  удар  наотмашь  по  шее (фото 123).

«Делай – шестнадцать». С шагом левой  рукой  метнуть (обозна-
чить) нож (фото 124).  Приставить правую ногу и принять строевую 
стойку (фото125).
      

                

Фото 123.                            Фото 124.                         Фото125.
  

Все действия в комплексах рукопашного боя выполняются  в соот-
ветствии  с правилами  русской боевой традиции.
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Традиции – это привычка в массовом проявлении  людей. Какие на 
Руси были боевые традиции?

Традиция 1. С точки зрения эффективного воздействия на против-
ника, воины всегда кричали «ура», которое переходило в  долгое – «а». 
Это обусловлено генетикой русского человека. В отличие  от  агрес-
сивного восточного крика «ки-ай» на Руси возглас «ура» всегда оли-
цетворял успех, радость победы, что формировало здоровый психоэ-
моциональный фон и отсутствие психических отклонений. Это при-
давало  подразделению силу и формировало групповые инстинкты. 
Крик «ура» – это боевой клич  славян древних времен.

Традиция 2. На Руси бойцы применяли узкие стойки. Применя-
лись естественные передвижения: шагом, челночные, бегом.  Это под-
тверждают все исследования традиционного русского кулачного боя. 
Дело в том, что лесистая, заболоченная Русь больше половины года  
находилась под снегом, реки покрывались льдом. Вероятность стол-
кновения в реальном бою и кулачном была очень высока, поэтому эф-
фективно было использовать узкое положение ног и естественное пе-
редвижение, за счет чего сохранялась устойчивость всего тела бой-
ца в бою.

Традиция 3. Удары выполнялись веками с плеча. Иногда исполь-
зовался раскачной удар корпусом  с замаха рукой. Удар был очень 
страшной силы. Его называли в некоторых регионах «колтырь». Об 
этом хорошо написал М.Ю. Лермонтов в своем произведении «Песня 
про  купца Калашникова».

Традиция 4. Как правило, контроль дыхания осуществлялся на 
уровне солнечного сплетения, боец пробуждал в  себе яровую силу, 
что означало разъяриться. Иногда срывали с себя одежду, выходя в 
бой, били себя в грудь кулаком по принципу «кто на меня?». В восточ-
ной традиции контроль дыхания осуществлялся на уровне точки тан-
тьен (ниже пупка по центру). 

Традиция 5. Средний уровень защиты и нападения можно считать 
от головы до локтей, что позволяет защищать точки уязвимых обла-
стей человеческого тела.  А именно: лицо, шею, солнечное сплетение. 
В  восточных боевых системах средним уровнем считается зона от 
подбородка до пояса. В современных условиях эта зона человеческо-
го тела закрыта бронежилетом.

1.1 Комплекс рукопашного боя с ножом на 8 счетов
Комплекс предназначен для освоения базовой  техники рукопаш-

ного боя с ножом.
Исходное положение:  строевая стойка с ножом. Хват ножа лезви-

ем от себя (фото 126).
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 По команде: «К бою – ГОТОВЬСЬ». «Делай – раз», выполнить шаг 
левой ногой назад, выполнить отбив предплечьем левой руки внутрь 
(фото 127). «Делай – два», с выпадом правой ноги вперед – выполнить 
удар ножом снизу (фото128).

                           

Фото 126.                                             Фото 127. 

«Делай –  три», с шагом левой ногой вперед выполнить защиту –  
подставку предплечьем левой руки от удара сверху (перехватить кли-
нок, фото 129).

                         

Фото 128.                                          Фото129.



Ножевой бой

77

«Делай – четыре», с выпадом правой выполнить удар ножом сверху 
(фото130).

«Делай – пять», с выпадом правой выполнить удар ножом наот-
машь вправо (фото 131).

           

Фото 130.                                             Фото131.

«Делай – шесть», с шагом правой ногой назад выполнить подстав-
ку предплечьем левой руки снизу (нож перехватить клинком вперед, 
фото132).

«Делай – семь», выполнить удар ножом прямо (фото133).
                    

          Фото132.                           Фото133.
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«Делай – восемь», строевая стойка (или с поворотом налево изго-
товка к бою, нож в правой руке клинком вверх для продолжения ком-
плекса).
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ГЛАВА 8. МЕТАНИЕ БОЕВЫХ НОЖЕЙ
«Метание ножа  хватом за клинок» – из изготовки к бою, удержи-

вая нож за клинок (острием лезвия кнаружи от ладони),  отвести его 
для замаха назад вверх (через низ); подавая вес тела вперед (с выпа-
дом левой ногой или с шагом правой), послать быстрым  движением 
руки  нож в цель. Метание ножа (штык - ножа) в цель производить с 
расстояния   1,5–3 м (фото 134, 135).

       

Фото 134 .                              Фото 135.

«Метание ножа хватом за рукоятку». Выполнять аналогично, удер-
живая  нож (штык-нож) за рукоятку (острием лезвия внутрь), выпол-
нить замах вооруженной рукой вверх назад над плечом (снизу), отве-
сти ее назад; подавая вес тела вперед (с выпадом левой ногой или с 
шагом правой вперед), послать быстрым  движением руки нож в цель. 
Метание ножа (штык-ножа) в цель производить с расстояния  2–3,5 м 
(фото 136, 137, 138).

    

Фото 136.                        Фото 137.                         Фото 138.
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ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПРИ МЕТАНИИ НОЖЕЙ
•	 В момент метания ножа выпускание его выполняется, когда 

предплечье руки, кисть и нож располагаются на одной гори-
зонтальной линии.

•	 Недопустим разворот кисти в момент метания.
•	 Рука вместе с ножом при выполнении замаха двигается по 

одной вертикальной линии, не отклоняясь ни влево, ни вправо.
•	 Разучивать метание рекомендуется с 3–4 метров, по мере тре-

нированности дистанции увеличиваются.
•	 В метании ножей секретов нет. Все зависит от  тренировок. 

РАСПОЛОЖЕНИЕ НОЖА  ПРИ  НОШЕНИИ 
Расположение ножа при ношении может быть на ремне в соответ-

ствии с воинским Уставом (фото 138). На груди  или у плеча (фото 
139).

                

Фото 139.                                 Фото 140.

Нож при ношении может  располагаться на голени или на бедре 
ноги, а также под голяшкой сапога или ботинка.

8.1 ПРИМЕНЕНИЕ НРС-2, СТРЕЛЯЮЩЕГО НОЖА 
РАЗВЕДЧИКА

Стреляющий нож разведчика НРС-2 применяется не только как 
колющее или режущее оружие. Он предназначен для одиночных вы-
стрелов. Практика показывает, что подобное оружие эффективно в бо-
евых ситуациях при столкновении с противником вплотную один на 
один: в здании, в окопе, в тайге, в горно-лесистой местности и на от-
крытом пространстве. Ситуаций успешного применения НРС-2 как 
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стреляющего оружия достаточно много. Приведем один пример.
Действие проходило в Чеченской Республике при выполнении за-

чистки местности от боевиков. Один из разведчиков, войдя в пустое 
здание, увидел поднимающуюся крышку погреба, из которого выле-
зал  здоровый, крепкого телосложения боевик, в руках у него был ав-
томат. Увидев невзрачного на вид и небольшого роста разведчика,  тот 
выхватил большой нож, а автомат повесил на плечо и рванул вперед. 
Наш разведчик не растерялся, тоже выхватил НРС-2, а автомат заки-
нул на плечо. Тем самым дал понять, что готов драться в рукопаш-
ную на ножах. Боевик вызов принял. Но, едва схватка началась, как 
наш разведчик выстрелом из НРС-2 уложил боевика насмерть, выи-
грав этот поединок. Покажем НРС-2: 

Тактико-технические характе-
ристики НРС НРС-2

Масса ножа без ножен, г 325 360
Длина клинка, мм 158 160
Габариты ножа
в  ножнах, мм 322х63х30,5 330х64х32,5

Габариты ножа без ножен, мм 280х52,5х30,5 285х52,5х32,5
Тип патрона Сп.3 Сп.4
Начальная скорость пули м/c 140 185-200
Боевая скорострельность, 
выстр./мин 2 2

Схема на рисунке 6.

Фото 141.
1. Ствол; 2. Рычаг взвода; 3. Спусковой рычаг;  4. Предохрани-
тель;  5. Замыкатель; 6. Кусачки; 7. Рычаг; 8.Защелка; 9.Отверт-

ка; 10. Мушка.



Авилов В. И.

82

        

Фото 142.                               Фото 143.

На фотографии 142 показано заряжание НРС–2: поднимается 
вверх рычаг взвода, и нож приводится  в боевое положение.

На фотографии 143 – хват ножа для стрельбы, где рукоятка ножа 
плотно зажата в кисти, а большой палец на спусковом рычаге в готов-
ности произвести выстрел.
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ГЛАВА 9. НОЖЕВОЙ БОЙ ВО ВРЕМЯ ВТОРОЙ
МИРОВОЙ ВОЙНЫ.

С целью анализа и сравнения из массы литературы и учебных 
пособий необходимо обратить внимание на некоторые. К примеру, 
« Физическая подготовка разведчика». Автор – заслуженный ма-
стер спорта капитан   К.Т. Булочко.  Практика показывает, что дан-
ное учебное пособие до сих пор используется для подготовки раз-
ведчиков. Ниже мы приведем раздел  о применении ножа из дан-
ного учебного пособия.

Приемы рукопашного боя ножом
Нападение с ножом разведчик применяет, когда нужно бесшу-

мно уничтожить противника или когда действия винтовкой затруд-
нены. Наиболее удобный нож – обоюдоострый (рис. 7).

Рис. 7(а, б). Обоюдоострый нож с  рукояткой и ножны

Ношение ножа
Носить нож следует за поясом слева; если есть ножны, то в 

ножнах. Они подвешиваются на поясе слева наклонно под углом 
30°, нож – рукояткой вправо, чтобы при всех передвижениях и 
прыжках он не мешал действовать и не угрожал бы травмой. При 
действиях в рукопашной схватке нож можно держать правой и ле-
вой руками, острием вверх или острием вниз.

Нападение с ножом
При бесшумном нападении на противника сзади или спере-

ди удар ножом наносить снизу под левую лопатку, одновремен-
но закрыть рот противнику левой рукой с тряпкой или предпле-
чьем (рис.8,9).

После удара моментально выдернуть нож, ударить противни-
ка правой ногой под колено и, свалив его, нанести повторный удар 
ножом в грудь или сдавить горло, нажимая на кадык.
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      Рис.8.                                         Рис.9.

При нападении справа или спереди удар ножом наносить сверху или 
снизу в область сердца, закрывая рот противнику предплечьем левой руки, 
после этого моментально выдернуть нож, обхватить правой рукой шею и, 
наваливаясь на противника или подбив его ногой сзади, свалить его и при 
надобности навести повторный удар ножом. 

При нападении на противника вдвоем первый боец наносит удар при-
кладом по голове, второй боец наносит удар ножом сверху или снизу.

При нападении на противника, когда он сидит или лежит, закрыть 
ему рот левой рукой в перчатке или рукой с тряпками (рис.10 а,б). Можно 
также закрывать ему рот предплечьем или обхватывать левой рукой горло. 
Правой же рукой навести удар ножом, сверху или снизу в область сердца 
или со стороны спины под левую лопатку.

Удар ножом снизу можно также наносить в живот (солнечное сплете-
ние), сверху - в шею (область сонной артерии).      

а - из положения сидя; б - из положения лежа
Рис.10 (а, б).

Действия ножом при столкновении вплотную
При столкновении с противником вплотную, при захвате разведчика 

противником, когда действия винтовкой или автоматом затруднены, удар 
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наносить: правой рукой, выхватывая нож - наотмашь по лицу, или удар 
сверху в грудь, или снизу в бок, так же наносить удар справа по лицу и 
повторный – в грудь; левой рукой (когда действия правой рукой затрудне-
ны), выхватывая нож, удар наносить по лицу, сверху в грудь или снизу в 
живот (рис.10).

          

Рис.11 . Удар ножом при столкновении  вплотную: 
а - наотмашь по лицу;  б - сверху в грудь; в - снизу. 

Во всех случаях при столкновении вплотную, пока разведчик не успел 
выхватить нож, наносить сильный удар головой в лицо противника и бить 
ногами.
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ГЛАВА 10. НОЖЕВОЙ БОЙ ПОД ВОДОЙ
ПОДВОДНЫЙ БОЙ ХОЛОДНЫМ ОРУЖИЕМ 

Атаки с близкого расстояния 
Наиболее действенные и результативные атаки можно проводить, 

находясь от противника на средней и ближней дистанции.
Средняя и ближняя дистанция подводного боя – это расстояние 

меньше вытянутой руки и до непосредственного контакта.
Какого-либо четкого разделения между ними нет, условно же мож-

но считать, что средняя дистанция – это расстояние от вытянутой руки 
до момента сближения, когда плечо прижато к корпусу и отделяющее 
расстояние  примерно равно длине предплечья.

Все, что ближе этого, это уже ближняя дистанция и бой вплот-
ную. Из-за условий окружающей среды (в том числе имеется в виду и 
гидро-костюм) на этих дистанциях  приходится вести бой на ощупь, 
то есть не всегда видя зрительно, что делает противник.

Наиболее оптимальными являются короткие режущие движения, 
которые позволяют найти затем оптимальную траекторию атаки либо 
защиты. Большинство техник защиты выполняются атакующими дви-
жениями (режущими или колющими). Эти принципы могут быть по-
ложены в основу как атак, так и защит. Рассмотрим ситуацию, когда 
атака проводится с расстояния средней дистанции. Противник идет 
на сближение, сокращает дистанцию до дальней. Затем выполняет 
обманное движение, на которое боевой пловец реагирует как на воз-
можную атаку, сокращает дистанцию до средней и изменяет направ-
ление удара, атакует его на поражение. Самое лучшее – не останав-
ливаться на траектории защитного движения, изменить его направле-
ние до контакта с атакующей конечностью. (рис 12). В любом случае 
атака с такой дистанции должна проводиться колющим ударом, по-
тому что режущие воздействия могут принести ощутимый результат, 
если противник без гидрокостюма, в противном случае гидрокостюм 
с утеплителем – достаточно надежная защита от режущих воздей-
ствий. Когда острие клинка нашло корпус противника и расположено 
под шумным углом к нему, следует толчково-ударное воздействие, по-
зволяющее клинку проникнуть на глубину или «зацепиться» за про-
тивника (рис.13). После этого следует повторное аналогичное воздей-
ствие, уже под несколько другим углом с помощью другой руки, кото-
рая либо усиливает толчок, либо придерживает и наталкивает на удар 
противника (рис 14).

Атаки такого характера очень эффективны.
•	 Во-первых, из-за того что противник, как правило, не видит 

траектории атаки, а узнает о ней уже по собственным ощуще-
ниям.
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•	 Во-вторых, такая атака, как правило, продолжается вспарыва-
ющим движением, которое при достаточном проникновении 
клинка наносит значительные поражения, не позволяющие 
противнику вести бой.

Методика отработки техники таких атак ничем особым не отлича-
ется от последовательности отработки других техник.

Все начинается с упражнений на берегу и по мере освоения 
опускается под воду, доходя до работы с партнером на деревянных 
или резиновых ножах.

                

Рис. 12.
            

Рис. 13                           Рис. 14.
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ГЛАВА 12. МЕДИЦИНСКАЯ ПОДГОТОВКА.
ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ ПРИ ЗАНЯТИЯХ НОЖЕВЫМ БОЕМ
 Повреждения магистральных кровеносных сосудов относятся к 

числу тяжелых и опасных видов травм. В последние десятилетия в 
связи с широким проникновением техники во все сферы деятельности 
человека изменился характер ранений и повреждений сосудов. Все 
большее место стали занимать множественные и сочетанные трав-
мы. Рост их  стал причиной увеличения числа повреждений не толь-
ко магистральных артерий и вен конечностей, но и сосудов шеи, гру-
ди, живота и таза, нередко сочетающихся с травмой внутренних орга-
нов. Повреждения кровеносных сосудов относятся к категории наи-
более тяжелых по интенсивности и быстроте развивающихся послед-
ствий. Пожалуй, нет другой травмы, где была бы так необходима неот-
ложная помощь и где она не спасала бы жизнь с такой очевидностью, 
как при артериальном или венозном кровотечении. Причин, вызыва-
ющих повреждения кровеносных сосудов, достаточно много. Это от-
крытые и закрытые повреждения, ранения. Так 2% травм сопровожда-
ются повреждениями магистральных сосудов. Эти цифры до некото-
рой степени дезориентируют в истинном положении дел. Абсолют-
ное число таких пострадавших крайне велико и требует к себе особо-
го внимания. Это объясняется еще и тем, что каждый пострадавший 
с повреждением магистральных сосудов стоит перед опасностью по-
тери жизни или конечности. Наиболее тяжелыми являются осколоч-
ные ранения и ножевые, при которых происходит сочетанное повреж-
дение артерии, вены и нервного ствола, сопровождающиеся клиниче-
ской картиной травматического или геморрагического шока. Повреж-
дения кровеносных сосудов делятся на три группы: – повреждения 
(чаще всего разрывы) артериальных и венозных стволов, возникаю-
щие при закрытых травмах; 

повреждения при открытых травмах (ранения, переломы, порезы, 
уколы острыми предметами или оружием); 

при огнестрельных ранениях. 
Важно также различать повреждения кровеносных сосудов, сопро-

вождающиеся дефектом сосудистой стенки, что чаще всего наблюда-
ется при огнестрельных ранениях, и без ее дефекта, что характерно 
для ранений холодным оружием. При разрыве артерии, например, в 
результате вывихав коленном или локтевом суставе, обязательно воз-
никает дефект, поскольку при растяжении все три оболочки артерии 
вследствие различной их механической прочности рвутся на разных 
уровнях. В случае повреждения кровеносного сосуда каким-либо ра-
нящим снарядом или обломком кости или ножом возможны повреж-
дения.
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•	 Повреждение части стенки артерии или вены с формировани-
ем «окна», из которого немедленно начинается артериальное 
или венозное кровотечение в окружающую клетчатку и нару-
жу при достаточно широком просвете первичного раневого ка-
нала.

•	 Тотальное повреждение (полный перерыв) артерии или вены 
либо той и другой. В этом случае могут быть два варианта: 

•	 массивное длительное кровотечение из обоих концов сосуда, 
ведущее к быстрой и тяжелой кровопотере; 

•	 ввертывание интимы артерии внутрь просвета, вследствие 
чего кровотечение прекращается (например, при травмати-
ческом отрыве конечности на уровне плечевого сустава). В 
этом случае кровотечение может быть умеренным. При пол-
ном перерыве крупного венозного ствола ввертывания инти-
мы внутрь не происходит, поэтому венозные кровотечения при 
ранениях разного происхождения оказываются подчас даже 
более опасными, чем артериальные. В случае одномоментно-
го повреждения артерии и сопровождающей ее вены вероятно 
возникновение артериовенозного свища, сущность которого 
в том, что через образовавшуюся в тканях полость возникает 
сообщение просветов магистральной артерии и вены. Это се-
рьезное осложнение, чреватое серьезными гемодинамически-
ми сдвигами вследствие шунтирования артериовенозного рус-
ла. Впоследствии при подобных ранениях формируется арте-
риовенозная ложная аневризма.                               

СИМПТОМЫ ПОВРЕЖДЕНИЙ МАГИСТРАЛЬНЫХ 
КРОВЕНОСНЫХ СОСУДОВ

 Рана в проекции кровеносного сосуда. Этот факт всегда должен 
быть принят во внимание врачом, осматривающим больного. Следу-
ет взять за правило: при малейшем подозрении на повреждение маги-
стральной артерии применять все необходимые диагностические при-
емы, чтобы снять или подтвердить этот диагноз.

Кровотечение.  Наружное кровотечение, естественно, возникает 
только при открытых повреждениях, порезах, уколов ножом. Можно 
считать практически не вызывающим сомнения тот факт, что толь-
ко на основании наружного кровотечения, за исключением тех слу-
чаев, когда в ране пульсирует струя артериальной крови, нельзя ска-
зать, есть ли повреждение магистральной артерии или его нет. Это 
особенно относится к огнестрельным ранениям, повреждениям, вы-
званным взрывом противопехотных мин, сопровождающимся всегда 
массивным распространенным повреждением мягких тканей. Наруж-
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ное кровотечение из артерии или вены является самым ярким симпто-
мом повреждения. Следует иметь в виду, что пульсирующее кровоте-
чение алой кровью наблюдается далеко не всегда, а при закрытых по-
вреждениях артерий его ,естественно, нет. Даже при тяжелых пере-
ломах с повреждением артерии, огнестрельных пулевых и осколоч-
ных ранениях наружное пульсирующее кровотечение наблюдается не 
часто. Поэтому с точки зрения дальнейшей тактики следует в любом 
случае интенсивного наружного кровотечения заподозрить поврежде-
ние магистральной артерии или вены. Просмотр повреждения маги-
стральной артерии чреват тяжелыми и необратимыми последствиями.

Симптомы повреждений магистральных кровеносных сосудов
При отсутствии пульсации на периферии есть основания думать о 

прекращении кровотока в зоне повреждения, но тоже не всегда. Если 
пострадавший находится в состоянии шока, коллапса вследствие кро-
вопотери, а систолическое артериальное давление до 80 мм рт. ст. и 
менее, пульсацию артерии можно не определить при сохранении це-
лости магистральной артерии. Кроме того, при огнестрельном или  
ножевом  ранении  мягких тканей и анатомической целости артерии 
обязательно возникает спазм сосуда, в результате эффекта, так назы-
ваемого бокового удара, в сущности, гидродинамической волны, воз-
никающей в момент попадания пули или осколка в ткани тела чело-
века. Важным признаком ранения крупного артериального ствола яв-
ляется припухлость, вызванная гематомой, но еще более важный при-
знак  – пульсация такой припухлости, сравнительно легко определя-
емая на глаз. При сформировавшемся артериовенозном свище можно 
определить симптом «кошачьего мурлыканья».

Симптомы повреждений магистральных кровеносных сосу-
дов.

Пульсирующая гематома,  а позже ложная аневризма обычно вы-
ражена достаточно отчетливо.  В виде относительно четко ограничен-
ной припухлости. В случае возникновения артериовенозной аневриз-
мы припухлость меньше, при артериовенозном свище она может от-
сутствовать. Ни в коем случае нельзя забывать такой простой способ 
исследования, как аускультация в окружности раны, хоть сколько-
нибудь подозрительной в отношении вероятного повреждения арте-
рии. Систолический дующий шум при ранении артерии весьма харак-
терен. Нельзя оставлять без внимания бледность кожи конечности на 
периферии от места ранения. Ранения крупных артериальных маги-
стралей могут сопровождаться такими признаками, как парестезии, 
парезы; в более поздние сроки развивается ишемическая контрактура. 
При ранениях сосудов в мирное время кровопотеря является наиболее 
частым симптомом острой травмы магистральных кровеносных со-
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судов, особенно при ранениях подключичной, подвздошной, бедренной 
и подколенной артерий. Клинические признаки острой кровопотери от-
мечаются почти во всех случаях ранений перечисленных сосудов, одна-
ко при ранениях сосудов, расположенных более дистально, клинических 
признаков острой кровопотери не обнаруживается примерно в 40% слу-
чаев.

Абсолютный признак повреждения магистральной артерии – это ише-
мическая гангрена конечности – поздний и малоутешительный симптом.

ВЕНЫ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ

Рис. 15.

•	 1. Яремная вена, при повреждении которой смерть наступает 
через  2 – 20 секунд.  .

ОСНОВНЫЕ СОСУДЫ ГОЛОВЫ И ШЕИ
                        

Рис. 16.                                              Рис.17.
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•	 2. Подключичная артерия, при повреждении которой смерть 
наступает через 2 – 20 секунд.(рис.21).                     

•	 3. Сонная и подключичная артерия, при повреждении 
которой смерть наступает через 2 – 20 секунд (рис. 22)..                                      

При повреждении аорты и подвздошной артерии смерть 
наступает от повреждения и внутренноего кровоизлияния или от 
гематомы (отёка). Нарушается работа сердечно-сосудистой систе
мы.                                                                                                

При повреждении нижней полой вены и воротной вены смерть 
наступает от повреждения и внутренноего кровоизлияния, внешней 
потери крови или от гематомы (отёка), а также от повреждения 
внутренних органов. Нарушается работа сердечно-сосудистой 
системы.

ПРИЧИНЫ ТРАВМ СОСУДОВ
    Ранения острыми предметами: стеклом, ножевые и огне-

стрельные ранения, открытые переломы костей с повреждением со-
суда. Разрыв сосуда, либо отрыв от основного ствола ветви  (при за-
крытых вывихах, переломах в результате резкого смещения костей, 
костных отломков в противоположные стороны),  повреждение со-
суда костными отломками при закрытых переломах. Производствен-
ный, автодорожный травматизм. Удар тупым предметом (по поверх-
ностно лежащему сосуду).

КЛАССИФИКАЦИЯ СОСУДИСТОЙ ТРАВМЫ
По  А.А. Шалимову   и   Н.Ф. Дрюк (1982).
По характеру травмы кожи:
а. открытые;
б. закрытые.
2. По характеру повреждения сосудистой стенки:
а. проникающие – в просвет сосудов;
б. непроникающие – без повреждения всех слоев стенки. 

КЛАССИФИКАЦИЯ СОСУДИСТОЙ ТРАВМЫ
3. По механизму повреждения:
а. огнестрельные;
б. колото-резаные.
4. Последствия травмы сосудов:
а. пульсирующие гематомы; б. аневризмы:
- артериальные;
- артериовенозные;
- венозные;
в. артериовенозные свищи; г. «синдром перевязанного сосуда»;
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д. посттравматическая окклюзия.
Скрытое течение закрытой травмы сосуда, отсутствие признаков 

кровотечения и, главное, неполный объем обследования часто при-
водят к необратимым изменениям в тканях конечности.  Ишемия ко-
нечности зависит от локализации повреждения, его распространен-
ности, осложнений травмы (кровотечение, прогрессирующий тром-
боз). Необратимые изменения в мышцах конечности развиваются в 
течение двух часов абсолютной ишемии.

 Массивная потеря крови усугубляет ишемию в бассейне по-
вреждения магистральной артерии.

КЛИНИКА
•	 Наличие колото-резаной, рвано-ушибленной и огнестрель-

ной раны в зоне проекции сосуда:
- снижение или отсутствие пульса, дистальные места травмы;
- проникающее ранение соответствует проекции магистрально-

го сосуда;
- травма сопровождающего нерва;
- массивная кровопотеря с гипотонией или шоком;
- ишемия органа (конечности);
- большая или увеличивающаяся гематома;
- систолический или шум над местом травмы.
 Клиническая картина острой артериальной непроходимости, 

вызванной повреждением магистральной артерии, весьма харак-
терна и определяется общим состоянием больных, сроком, прошед-
шим с момента возникновения травмы, степенью ишемических рас-
стройств. Необходимо обратить особое внимание на особенности 
выяснения анамнеза у больных с подозрением на ранение кровенос-
ных сосудов. В тех случаях, когда применялся жгут, было пульси-
рующее кровотечение, имеются  обширные разрушения анатомиче-
ского сегмента конечности, диагноз повреждения сосуда не труден. 

Наличие раны в зоне проекции магистральных сосудов с даже не-
значительным кровотечением в момент травмы должно служить по-
казанием для целенаправленного расспроса и очень тщательной ре-
визии сосудов во время первичной хирургической обработки раны.

ДИАГНОСТИКА
Физикальное обследование (жалобы, характер травмы, время по-

сле травмы, предшествующее нарушение в поврежденной конечно-
сти (органе), состояние больного, гемодинамика, локальный статус, 
пульсация на всех магистральных артериях);

лабораторное обследование (показатели красной крови, гемато-
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крит, ВС и ДК, функция почек);
ультразвуковая доплерография;
рентген- обследование (обзорная R-графия, КТ и ЯМР);
артериография.

ЦЕЛИ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
•	 Спасение жизни пострадавшего.
•	 Спасение конечности или органа.
•	 Восстановление функциональной полноценности конечно-

сти или органа.
ЛЕЧЕНИЕ

•	 Ведущими факторами при выборе метода лечения должны 
быть состояние больного, степень выраженности ишемиче-
ских расстройств, характер ранения сосудов и других ана-
томических образований конечностей, наличие сопутствую-
щих повреждений.

ДОГОСПИТАЛЬНЫЙ ЭТАП
 Главной задачей оказания помощи пострадавшим с травмой ма-

гистральных сосудов на догоспитальном этапе является остановка 
кровотечения и сохранение жизни.  Кроме того, здесь также прихо-
дится решать вопросы поддержания функции жизненно важных ор-
ганов; транспортной иммобилизации конечности; купирования бо-
лей и снятия периферического ангиоспазма (что имеет особое зна-
чение при длительной транспортировке). Охлаждения обескровлен-
ного участка конечности и др.

МЕТОДЫ ОСТАНОВКИ КРОВОТЕЧЕНИЯ
1. Сдавливание в ране:
- тугая повязка ;  тугое тампонирование.
2. Остановка положением:
- иммобилизация (шинирование);  возвышенное положение ко-

нечности.
3. Прижатие на протяжении:
- пальцевое; валиками с максимальным сгибанием конечности;
- прижатие в местах сгиба, где артерия на поверхности;
- наложение жгута.
4. Термическая остановка:
- низкой температурой; окончательная остановка кровотечения.
Механические: наложение швов, лигатур. Термические : различ-

ные методы коагуляции. Химические: воздействие химически ак-
тивными веществами. Биологические : тампонада собственными 
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тканями или трансплантатом. 

ВРЕМЕННАЯ ОСТАНОВКА КРОВОТЕЧЕНИЯ
Наложение давящей повязки
Наложение давящей повязки на область кровоточащей раны спо-

собствует повышению внутритканевого давления и уменьшению 
просвета поврежденных сосудов, что приводит к образованию тром-
бов в них.

Прижатие производят на тех участках, где артерии располагают-
ся поверхностно и вблизи кости.

Сонную артерию можно сдавить, прижав ее к поперечному от-
ростку     6-го шейного позвонка (точка на середине длины грудинно-
ключично - сосцевидной мышцы с ее внутренней стороны).

Подключичную артерию прижимают к 1-му  ребру над ключицей 
(кнаружи от места прикрепления грудино-ключично-сосцевидной 
мышцы к рукоятке грудины);

Подмышечную артерию прижимают к головке плечевой кости в 
подмышечной впадине.

Плечевую артерию прижимают к внутренней поверхности пле-
чевой кости у внутреннего его края двуглавой мышцы плеча.

Бедренную артерию легче всего сдавливать, прижав ее к гори-
зонтальной ветви лобковой кости.

ОСТАНОВКА КРОВОТЕЧЕНИЯ
       Для остановки кровотечения из ран шеи и головы применя-

ют пальцевое прижатие (рис.29)
- наружной челюстной артерии к нижнему краю нижней челюсти 

на границе ее задней и средней трети; 
- височной артерии к височной кости в области виска впереди и 

выше козелка уха;
- общей сонной артерии к сонному бугорку поперечного отростка  

С VII у внутреннего края грудинно-ключично-сосцевидной мышцы; 
При кровотечениях из ран верхних конечностей пальцами сле-

дует прижать: 
- подключичную артерию к  I - му  ребру в надключичной области 

кнаружи от места прикрепления грудинно-ключично-сосцевидной 
мышцы; 

- подмышечную артерию к головке плечевой кости в подмышеч-
ной ямке; 

- плечевую артерию к плечевой кости в верхней трети внутрен-
ней поверхности плеча у края двуглавой мышцы; 

- лучевую артерию к лучевой кости в точке определения пульса; 
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-  локтевую артерию к локтевой кости в верхней трети внутрен-
ней поверхности предплечья. 

Пережатие поврежденных магистральных сосудов нижних ко-
нечностей осуществляют в следующих точках (рис 18): 

- бедренную артерию - ниже середины пупартовой связки к гори-
зонтальной ветви лонной кости; 

- подколенную артерию - по центру подколенной ямки к сустав-
ному концу бедренной кости; 

- заднюю берцовую артерию – к задней поверхности внутрен-
ней лодыжки. 

Рис. 18.

В клинической практике для остановки наружного кровотече-
ния чаще всего используется кровоостанавливающий жгут. Среди 
различных способов временной остановки кровотечения наложение 
жгута считается более надежным, но в то же время оно может по-
влечь за собой и многие нежелательные последствия. Так, при нало-
жении жгута происходит полное обескровливание дистальных отде-
лов конечности за счет сдавливания не только магистральных сосу-
дов, но также коллатералей и мышечных ветвей. Компрессия нерв-
ных стволов может стать причиной стойких нарушений функции ко-
нечности и периферического ангиоспазма. Снятие жгута в ряде слу-
чаев сопровождается возникновением турникетного шока.

У 75% больных жгут накладывается без должных к тому показа-
ний, особенно при сегментарных размозжениях конечности, ее от-
рывах, массивных ушибленных и рваных ранах. В подобных ситу-
ациях жгут целесообразно накладывать провизорно, при необходи-
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мости он может быть быстро затянут.

ПРАВИЛА НАЛОЖЕНИЯ ЖГУТА (РИС. 19)
1. Проксимальнее раны и максимально ближе к ней накладывают 

мягкую прокладку из одежды или любого другого материала, стара-
ясь избежать складок. 

2. Перед наложением жгута для обеспечения оттока крови из по-
врежденной конечности ее приподнимают на 20-30 сек. 

3. Жгут следует накладывать так, чтобы его начальный участок 
перекрывался последующими турами. 

4. При правильно наложенном жгуте кровотечение из раны пре-
кращается, исчезает пульс и бледнеют кожные покровы ниже его на-
ложения. 

5. К одежде пострадавшего или жгуту надежно фиксируют запи-
ску с указанием даты и времени его наложения. 

6. Конечность иммобилизуют с помощью транспортной шины 
или подручных средств. Жгут нельзя закрывать бинтовой повязкой, 
он должен быть хорошо виден! 

7. На этапе эвакуации через каждые 1,5–2 часа (зимой через 20–
30 мин.) жгут расслабляется для восстановления кровотока в конеч-
ности, а поврежденный сосуд на это время прижимается пальцем 
выше места ранения.

8. Венозное и капиллярное кровотечение останавливают путем 
наложения тугой давящей повязки. Обычно этого бывает достаточ-
но. При ножевом ранении крупной магистральной вены можно про-
вести тугую тампонаду раны или наложить кровоостанавливающий 
жгут.

Рис. 19.
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НАЛОЖЕНИЕ КРОВООСТАНАВЛИВАЮЩЕГО ЖГУТА НА 
ШЕЮ (РИС 20).

•	 При кровотечении из одной сонной артерии необходимо обе-
спечить кровоток по другой. Для этого можно использовать 
шину Крамара, наложенную на здоровую половину шеи, ко-
торая служит каркасом;

•	 на нее накладывают жгут, который придавливает марлевый 
валик, наложенный на сосуды со стороны кровотечения;

•	 при отсутствии шины в качестве каркаса можно использовать 
руку со здоровой стороны, которую кладут на голову и при-
бинтовывают, но это менее эффективно;

•	 пострадавшего транспортируют в лежачем положении с им-
мобилизованной конечностью после введения анальгетиков. 
              

   Рис. 20.                                      Рис 21.

•	 При  ранах, сопровождающихся профузным кровотечением, 
жгут должен быть наложен незамедлительно на месте про-
исшествия. После остановки кровотечения на рану необхо-
димо наложить давящую повязку, придать конечности поло-
жение максимального сгибания (коленный и локтевой суста-
вы), приведение плеча (при ранении подмышечной области) и 
иммобилизовать ее транспортной шиной. Вслед за этим жгут 
можно ослабить. Использование жгута как метода временной 
остановки кровотечения при ранениях артерий и вен должно 
быть ограничено (рис 21). 

•	 Необходимо более широко применять давящую асептиче-
скую повязку, эффективность которой  в значительной степе-
ни может быть увеличена дополнением других, безопасных 
для больного приемов. В ряде случаев не следует забывать о 
тампонаде раны, как способе временной остановки кровоте-
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чения. Опыт показывает, что тампонада раны, особенно при 
ранениях сложных в анатомическом отношении областей, по-
зволяет надежно остановить тяжелое профузное кровотече-
ние, сохранить жизнь пострадавшему и обеспечивает необ-
ходимые условия для последующих успешных лечебных ме-
роприятий. 

•	 Важное значение на догоспитальном этапе при костно-
сосудистых повреждениях имеет иммобилизация конечности. 

•	 Покой в зоне «травматического очага» обеспечивает профи-
лактику шока, способствует остановке кровотечения, предот-
вращает дополнительную травму сосуда и окружающих тка-
ней костными отломками, улучшает функцию коллатералей. 

ПОЛНОЦЕННОЕ ОБЕЗБОЛИВАНИЕ
•	 Экстренные меры по восстановлению и поддержанию основ-

ных жизненных функций организма (дыхания и кровообра-
щения). 

•	 Важное значение на догоспитальном этапе при костно-
сосудистых повреждениях имеет иммобилизация конечно-
сти. 

•	  Покой в зоне травматического очага обеспечивает профилак-
тику шока, способствует остановке кровотечения, предотвра-
щает дополнительную травму сосуда и окружающих тканей 
костными отломками, улучшает функцию коллатералей. 

ПОЛНОЦЕННОЕ ОБЕЗБОЛИВАНИЕ
•	 Экстренные меры по восстановлению и поддержанию основ-

ных жизненных функций организма (дыхания и кровообра-
щения). 

МЕТОДЫ ОКОНЧАТЕЛЬНОЙ ОСТАНОВКИ 
КРОВОТЕЧЕНИЯ

МЕХАНИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ:
•	 тампонада раны и наложение давящей повязки. Обязательное 

условие: возвышенное положение конечности. Эффективно 
при венозном и небольшом артериальном кровотечениях. Мо-
гут считаться как временным, так и окончательным способом 
остановки кровотечения;

•	 перевязка сосуда в ране и на протяжении (после первичной. об-
работки выделяют центральные и проксимальные участки сосу-
да и перевязывают их);
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•	 закручивание сосуда (мелкие сосуды закручивают зажимом);
•	 искусственная эмболизация сосудов (для остановки легочных, 

желудочно-кишечных кровотечений и кровотечений из сосудов 
мозга при помощи лизирующих и нелизирующих средств);

•	 сосудистый шов (циркулярный при разрыве и боковой при про-
дольном повреждении сосудистой стенки);

•	 заплаты из биологического материала (фасция, апоневроз и  
т.д.).

ФИЗИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ:
•	 Действие высоких температур, вызывающих коагуляцию и 

образование тромба:
•	 диатермокоагуляция (токи высокой частоты). Это термиче-

ский способ для остановки кровотечения из мелких сосудов 
(условия - сухость раны);

•	 лазер (сфокусированное электронное излучение) применяет-
ся при желудочном кровотечении, при гемофилии, при онко-
логических операциях.

•	 Действие низких температур, вызывающих спазм сосудов:
•	 криохирургия используется при удалении опухоли, операци-

ях на печени, мозге и др.;
•	 местное применение холода (например, грелки со льдом).

КОМБИНИРОВАННЫЕ МЕТОДЫ
•	 одновременное применение различных способов остановки 

кровотечения для усиления действия гемостаза. Например, 
при паренхиматозном кровотечении одновременное примене-
ние различного вида швов и биологических тампонов.

КВАЛИФИЦИРОВАННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ
При лечении больных с повреждениями магистральных сосудов 

в лечебных учреждениях общего профиля главными задачами оказа-
ния хирургической помощи являются: 

•	 надежная временная или окончательная остановка кровотече-
ния;

•	 профилактика прогрессирования ишемии тканей и предупре-
ждение поступления, токсинов из поврежденной конечности; 

•	 лечение шока и острой массивной кровопотери;
•	 предупреждение гнойных осложнений;
•	 проведение организационных мероприятий по обеспечению 

доставки  бригады или транспортировки больного в специа-
лизированное сосудистое отделение.
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РЕВИЗИЯ СОСУДОВ ОБЯЗАТЕЛЬНА ПРИ НАЛИЧИИ 
ХОТЯ БЫ ОДНОГО ИЗ СИМПТОМОВ:

- пульсирующее кровотечение;
- отсутствие или ослабление пульсации артерии дистальнее ме-

ста травмы;
- признаки ишемии органов дистальнее места травмы;
- глубокая рана в проекции магистрального сосуда.

Основными способами надежной временной остановки 
кровотечения в лечебных учреждениях являются:

- тампонада раны;
- наложение кровоостанавливающих зажимов и лигатур на по-

врежденные сосуды;
- временное протезирование.

Перевязка сосуда безопасна
- наружная сонная артерия и ее ветви;
- внутренняя подвздошная артерия и ее ветви;
- глубокая артерия бедра;
- передняя большеберцовая артерия (изолированная перевязка);
- задняя большеберцовая артерия (изолированная перевязка);
- локтевая артерия (изолированная перевязка);
- лучевая артерия (изолированная перевязка).

Перевязка сосудов относительно безопасна
- подключичная артерия;
- бедренная артерия (ниже отхождения глубокой артерии бедра);
- плечевая артерия (ниже отхождения глубокой артерии плеча);
- позвоночная артерия.

Перевязка сосудов опасна
- общая сонная артерия;
- внутренняя сонная артерия;
- подмышечная артерия;
- плечевая артерия (выше отхождения глубокой артерии плеча);
- общая подвздошная артерия;
- наружная подвздошная артерия;
- бедренная артерия (выше отхождения глубокой артерии бедра);
- подколенная артерия.
•	 На современном этапе развития хирургии при оказании по-

мощи больным с повреждениями кровеносных сосудов надо 
чаще использовать временное протезирование кровеносных 
сосудов в качестве метода временной остановки кровотече-
ния. 

•	 В отличие от лигатуры, наложения кровоостанавливающего 
зажима, жгута и т. д., этот способ не только надежно обеспе-
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чивает сохранение жизни пострадавшему, но также создает 
реальные предпосылки сохранения конечности и ее функции 
путем предотвращения прогрессирования ишемии в повреж-
денном органе. 
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ГЛАВА 13. ЗАКЛЮЧЕНИЕ  ПО ТАКТИКЕ 
ПРИМЕНЕНИЯ  НОЖА

В условиях, когда боец одет в экипировку или же оказался в усло-
виях тайги или глубокого снежного покрова, удары выше пояса ему 
нанести очень тяжело, да они и просто будут неэффективны. Кроме 
этого, помните еще о том, что всегда нужно использовать для захва-
та удары пальцами, так как руки являются основным оружием. Пом-
ните: чем проще прием, тем он более надежен. Все должно доводить-
ся до уровня рефлексов. Армейская практика показывает, что порой 
военнослужащему достаточно изучить три-четыре эффективных при-
ема, и у него появляется уверенность в своих силах и какие-то навы-
ки. Помните: дорогу осилит идущий! Желаем успеха в освоении при-
лагаемой техники! 

Тренируясь в парах, старайтесь выполнять все действия на не-
большой скорости с минимальными затратами сил. По мере трени-
ровки и развития мастерства сопротивления вашего партнера – ско-
рость проведения приемов и действий увеличивается. Чем ближе си-
туации и условия, в которых вы тренируетесь к реальным, тем выше 
будет ваша подготовка не только техническая, но и психологическая. 
Все действия могут проходить по определенным принципам и прави-
лам, которых придерживайтесь в реальном бою:

- все выполняется осознанно;
- держи дистанцию;
- старайся бить одним ударом, как это делали казаки  кметы (мет-

кие войны); не стой – двигайся; лучшая защита – нападение;
- удар или движение с любого положения, любой частью тела;
- старайся входить в движение противника;
- помни:  приемов может и не быть, старайся использовать общие 

закономерности – основные технические действия; работа по ситуа-
ции;

- волна - переход от одного неудавшегося движения или приема к 
другому, более эффективному;

- чем пауза между защитой и контратакой меньше, тем техника бу-
дет более эффективной;

- безвыходных ситуаций не бывает; в этом будет заключена смет-
ливость и находчивость; работает не оружие, а человек;

- воздействуй сильным на слабое;
- думай, думай, думай;
- пределы возможностей человека могут быть раздвинуты;
- учись расслабляться:  излишнее напряжение сковывает.
Психологические принципы:
- страх и злость уместны;
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- внимание, внутренний покой, уверенность;
- цель борьбы заключена в победе, используй все для победы;
- в бою, как зверь,  в миру – доброжелательность, прямота.



Ножевой бой

105

ГЛАВА 14. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВКА
На военнослужащего в бою одновременно воздействуют приказ 

командира, сознание долга, стремление к победе, препятствия, воз-
никшие на пути к достижению ее, и инстинкт самосохранения. Все 
перечисленные факторы в целом и каждый в отдельности будут вы-
зывать противоречивые чувства и действия. Рукопашный бой требу-
ет от личного состава предельной отдачи сил, решительных самосто-
ятельных действий, преодоления больших трудностей. Наряду с этим 
готовность к успешным действиям в рукопашном бою в реальной бо-
евой обстановке предопределяет стремление сблизиться с противни-
ком, поразить его, чувствуя свое превосходство и уверенность в по-
беде.

В опасной обстановке рукопашного боя военнослужащему необ-
ходимо, прежде всего, оценить обстановку и стремиться к принятию 
правильного решения, т. е. уметь управлять своим поведением.

Страх – тревожное состояние, характеризуемое чувством расте-
рянности, понижением устойчивости психических процессов, паде-
ния критичности мышления.

Ужас  – наиболее сильная биологическая реакция психики на си-
туацию опасности, в результате которой происходит подавление со-
знательного мышления по механизму резко выраженной отрицатель-
ной индукции от какого-то эмоционально окрашенного очага возбуж-
дения.

Паника – это временное состояние гипертрофированного страха, 
предопределяющего неуправляемое поведение людей, иногда с пол-
ной потерей самообладания, неспособностью реагировать на призы-
вы к сознанию, чувству долга и чести. В основе паники лежит пе-
реживание беспомощности перед реальной или мнимой (воображае-
мой) опасностью, стремление любым путем уйти от нее и не бороть
ся с нею. Психофизиологический механизм паники заключается в ин-
дукционном торможении больших участков коры головного мозга, 
что предопределяет понижение сознательной активности. В итоге – 
неадекватность мышления и восприятия, гиперболизация опасности 
«у страха глаза велики». Кроме того, в условиях паники резко повы-
шается внушаемость, падает критичность мыслительных процессов и 
при нарушении управления со стороны руководства резко возрастает 
уязвимость от воздействий паникеров.

Возникновение у военнослужащих страха, ужаса, паники зависит 
главным образом от личного и социального опыта. Эти формы реак-
ции на опасность отрицательно сказываются на боевой деятельности 
военнослужащего и особенно в рукопашном бою. Внутреннее напря-
жение у эмоционально неустойчивых военнослужащих (часто у мо-
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лодых) может также переходить в состояние напряженности (времен-
ное понижение устойчивости психических и психомоторных процес-
сов), физиологическим механизмом которого является или пассивно-
оборонительный рефлекс, или неадекватные (гипобулические) реак-
ции. Напряженность проявляется в скованности позы; в определен-
ной мимике или в необоснованно резких и некоординированных дви-
жениях, в нецелесообразных обстановке действиях, иногда реверсив-
ных (например, действиях наоборот). В психических нарушениях: су-
жении объема внимания, затруднении его распределения и переклю-
чения, забывании приемов и действий, явно ошибочной оценке ситу-
ации, замедленном принятии решений, вплоть до полного ступора и 
др. В состоянии напряженности проявляется неспособность человека 
владеть своими эмоциями, что в частности отрицательно сказывается 
на действиях воина и в рукопашном бою.

Поведение воина в опасной ситуации регулируется не только пере-
численными выше астеническими эмоциями. Опасность вызывает и 
стеническое боевое возбуждение, состояние боевой готовности, свя-
занное с активной сознательной деятельностью, стремлением к до-
стижению цели, преодолением страха. Боевое возбуждение определя
ется психическими процессами, в которых концентрированно выра-
жаются идейная убежденность, нравственные чувства, мастерство, 
опыт, умственные и волевые качества. Чувство долга, гнев, радость 
победы и горечь поражения, ненависть к врагу, взаимопомощь това-
рищу; страх и возбуждение – все это окрашивает боевую деятельность 
военнослужащего в рукопашном бою.

В условиях правильно организованного воспитания, пси
хологической подготовки к рукопашному бою у военнослужащих 
формируется бесстрашие. Страх и бесстрашие имеют одинаковую 
природу развития. Сначала могут возникать психические состояния 
тревоги, страха, но по мере их повторения, проведения психологи-
ческой подготовки, адаптации к психогенным факторам, развивается 
бесстрашие, которое превращается в психические свойства личности. 
Создавая в процессе подготовки к рукопашному бою опасные ситуа-
ции, нужно учить военнослужащих выходить победителями при стол-
кновении с трудностями, формировать уверенность в победе. Разви-
тие психики человека – это процесс формирования личности (ее на-
правленности, характера, мышления, волевых проявлений и др.).

Исходя из вышесказанного можно заключить, что высокий уро-
вень развития психики и обученности военнослужащего, оказавше-
гося в опасной ситуации рукопашного боя, обеспечивает ему более 
адекватное поведение и действия, дает возможность победить против-
ника. Низкий же уровень обусловливает тормозное или непроизволь-



Ножевой бой

107

ное (малоадекватное, импульсивное) поведение в опасной ситуации. 
Между этими двумя крайними уровнями может быть и ряд промежу-
точных позиций, на которые субъект становится по мере адаптирован-
ности к воздействующим экстремальным факторам. Что же касается 
эффективности поведения в групповом рукопашном бою, то она за-
висит также от организованности и соответствующей подготовленно
сти воинского подразделения и ряда морально-политических факто-
ров, связанных со сплоченностью данного коллектива. Можно сделать 
вывод также о том, что психологическая подготовленность воинов бу-
дет полностью соответствовать требованиям современного рукопаш-
ного боя, если при ее формировании воздействие учебных раздражи-
телей будет максимально соответствовать боевой действительности 
рукопашного боя (единоборствам, схваткам, действиям на поле боя).

Признаками высокого уровня развития психики воина, участвую-
щего в рукопашном бою, являются: глубокая убежденность в своей 
правоте, сильная воля, высокое мастерство, вера в победу и стремле-
ние к ее достижению. Успешно действовать в рукопашном бою позво-
лит максимальная автоматизация приемов и действий, так как в этом 
случае умственная и сенсорная деятельность становится более устой-
чивой.

14. 1 ПОВЕДЕНИЕ И ДЕЙСТВИЯ В РУКОПАШНОМ БОЮ
Прикладной рукопашный бой - это  вид деятельности военнослу-

жащего в  боевой ситуации. Где каждый из бойцов обязан принимать 
наилучшее решение. При этом надо учитывать и  применяемые про-
тивником: способы действий, момент начала атаки, приемы защиты и 
многое другое.

Действия военнослужащих в рукопашных  схватках представля-
ют собой комплексную деятельность, где требуются интеллектуаль-
ные  и психомоторные способности, а также  знания, умения и навыки 
единоборств. Победа в рукопашной схватке это результат мыслитель-
ной деятельности, связанной с оптимальным использованием физиче-
ских качеств, приемов, навыков, умений и психических способностей 
(познавательных, эмоционально-волевых, психомоторных). Структу-
ру двигательных действий в рукопашном бою должны  составлять: 
восприятие ситуации, умственное решение проблемной задачи и  дви-
гательная реализация принятых решений. Важную роль в выше ска-
занном играет культура мышления, так как успешная мысль притяги-
вает успех, сильная мысль притягивает сильные действия. Для этого 
военнослужащий должен переключать своё мышление на успешные 
мысли и действия. Говоря языком спортсменов нужно  уметь настра-
иваться на победу.
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Но при этом нужно знать, что психика подготовленного бойца бу-
дет работать  и реагировать на окружающую обстановку опосред-
ственно. А  психика  слабо подготовленного бойца будет работать  и 
реагировать на окружающую обстановку по принципу стимул реак-
ция.

АКТИВНАЯ ПЕРЕДАЧА МЫСЛИ
Мысль – источник всех поступков и действий, всех наших му-

скульных движений. Всякому малейшему физическому действию че-
ловека предшествует мысль. Хорошая здоровая мысль порождает та-
кие же поступки и действия и наоборот. Поэтому развивайте в себе 
хорошие, добрые, здоровые мысли.

Особенно важно воспитать, развить и укрепить в себе три мысли:
 «Я могу, хочу и достигну, чего хочу. Я бесстрашен, я силен».
Повторяйте чаше и чаше эти три мысли, и они проявятся в ваших 

действиях и поступках, а это поведет вас все выше и выше по пути 
духовного развития и жизненных успехов.

Некоторые люди воспитывали в себе первую мысль, но забыва-
ли две последние; другие развивали первые две, но упускали из виду 
третью, и поэтому они или не достигали успехов, или достигали 
успехов, но временных. Помните же все три мысли.

Мысль, как и магнетизм, подобна электричеству и управляется 
она если не теми же, то тождественными законами. Каждая создан-
ная нашим умом мысль есть сила большей или меньшей напряжен-
ности. Степень силы мысли зависит от того, как она создается нами. 
Когда человек думает, то от него исходит, как лучи света от солнца, 
неуловимый, невидимый поток энергии, который и производит боль-
шее или меньшее влияние на окружающих. Если мы думаем слабо, 
вяло, нерешительно, неуверенно, то и сила нашей мысли будет такой 
же, почти ничтожной. Если же мы думаем сосредоточенно, не укло-
няясь в сторону, твердо, энергично, настойчиво, то сила нашей мысли 
будет могущественной и исполнит свое назначение, достигнет цели.

Поэтому развивайте в себе сильные, мощные мысли. Вложите в 
ваши дела, в речь всю душу, твердую волю, и вас поймут, на каком бы 
языке вы ни заговорили, вам будут повиноваться, идти за вами. Слова 
в речи играют второстепенной значение; главное – мысль, сила мыс-
ли и воли, напряжение, вложение души в вашу речь. Такая речь тво-
рит чудеса: она как бы сковывает слабомыслящих людей и подчиня-
ет их сильной воле.

Согласно йоговской теории, все пространство Вселенной напол-
нено тончайшей всепроникающей материей, называемой аказой, или 
эфиром. Когда человек думает, то в определенных комплексах мозго-
вых клеток происходят неуловимые движения, которые производят 
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вибрации, колебания эфира. Эти колебания эфира волнообразно рас-
пространяются в пространстве. Они касаются мозга окружающих и 
производят в мозговых клетках те же движения, которые происхо-
дили в мозгу создателя мысли. А одинаковые движения одинаковых 
мозговых клеток производят одинаковые мысли. Конечно, чем даль-
ше распространяются эфирные волны, произведенные нашими мыс-
лями, тем они становятся слабее. Поэтому на более близком расстоя
нии мы можем сильнее влиять на окружающих, хотя для силы мысли 
нет никаких преград и расстояний. Она, как электричество и луч све-
та, проходит огромные пространства беспрепятственно и мгновенно.

Повторенная неоднократно мысль производит более сильные вол-
ны эфира и, следовательно, больше влияет на окружающих. Часто 
слабая мысль, повторенная много раз, производит действие более 
сильное, чем мысль могучая, но не повторенная. Поэтому думайте 
чаще над тем; чего вы хотите, думайте основательно, сосредоточен-
но.

Мысль, направленная на один объект, производит более могучее 
действие, чем разбрасываемая на много предметов. А потому думай-
те только о том, чего хотите достигнуть, отбросив все второстепен-
ное в сторону.

ПЯТЬ СВОЙСТВ МЫСЛЕЙ
Свойство 1.  Мысль есть сила (энергия), подобная электромагнит-

ному излучению (но более тонкая), и, как электромагнитное излуче-
ние, передается от источника к приемнику (от одного человека к дру-
гому) через какое угодно пространство. Таким образом, один человек 
может мысленно влиять, воздействовать на другого.

Свойство 2.
Мысль производит волны эфира, или так называемые мыслитель-

ные волны: последние создают в окружающих те же мысли, которые 
родятся в нашем мозгу. Поэтому как думаете вы о себе и других, так 
будут думать о вас и окружающие.

Свойство 3.
Мысль обладает свойством притягивать подобные мысли. Бояз-

ливая мысль притягивает к себе такие же мысли боязливых людей, и 
запас силы ее увеличивается; смелые мысли притягивают к себе та-
кие же и т. п. Вы идете темной ночью в глухой незнакомой местности, 
идете смело. Вдруг явилась у вас маленькая боязливая мысль. Че-
рез некоторое время вам уже страшно, вы не можете преодолеть это-
го страха. Почему? Потому что лишь только у вас появилась мысль 
страха, к ней устремились мыслительные волны всех боязливых лю-
дей. Поэтому всегда отгоняйте от себя страх; не запасайте силы бо-
язливых мыслей.
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Рассмотрим еще пример. Вы подумали о ком-либо с ненавистью 
и не отогнали этой мысли. Ваша мысль вместе с чувством ненависти 
стала быстро разрастаться и отравлять вашу душу. Прочему? Пото-
му что ваша мысль ненависти притянула мысли других ненавидящих 
людей, через это она значительно усилилась, затем достигла того, о 
ком вы так дурно думали, и произвела в нем такую же мысль; он к 
вам относится теперь уже с ненавистью, если не умеет искоренять 
такие мысли. Его мысли влияют уже на вас и еще более усилива-
ют вашу ненависть, которая снова воздействует на него, и т. п. Нена-
висть разрастается все больше и больше. Искореняйте же мысли не-
нависти. Так же обстоит дело и с другими мыслями. Любовь вызыва-
ет любовь, печаль возбуждает печаль, на обман отзываются недове-
рием. Поэтому всячески отгоняйте от себя дурные, вредные мысли.

Свойство 4.
Мысль обладает свойством привлекать и отталкивать окружаю-

щих. Как и магнетизм  и по тем же законам, только с большей силой.  
Добрые, полезные мысли привлекают к нам, а злые, вредные оттал-
кивают. Поэтому воспитывайте в себе добрые, полезные мысли и ис-
кореняйте злые, вредные. «Выпалывайте» чаще ваш духовный мыс-
лительный сад.

Свойство 5.
Мысль влияет не только на окружающих, но и на нас самих. Вся-

кая мысль оставляет более или менее глубокий след не только в ду-
ховном строе человека, но и на его физическом облике. Если вы за-
думаетесь, это сейчас же отразится на вашем лице; рассердитесь – то 
же самое; при веселых мыслях у вас и соответствующее выражение 
лица.

Если вы часто сердитесь, бываете «не в духе», то на вашем лице 
все чаще и чаще появляется неприятное, злое выражение; в конце 
концов это выражение становится уже привычкой. Вот почему по фи-
зиономии человека всегда можно определить его характер, о чем он 
чаще всего думает, как смотрит на жизнь и окружающих: наружность 
человека соответствует его внутреннему содержанию.

РУКОПОЖАТИЕ И ВЗГЛЯД ПРИ ОБЩЕНИИ
Научитесь при встрече пожимать руку крепко, мужественно, что-

бы в вашем рукопожатии чувствовалась симпатия, дружба, располо-
жение. Крепко захватывайте руку, но не больно, дружески тряхните 
ее сверху вниз, помня при этом, что ваши руки, пальцы излучают маг-
нетизм, при помощи которого вы влияете на того, с кем встретились.

Смотрите прямо в лицо собеседнику, между глаз, в центр перено-
сицы твердым, так называемым магнетическим взглядом, думая: «Я 
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вам симпатичен». Глаза влияют физически и психически. Из них из-
лучается магнетизм и мыслительные волны. Развивайте же в себе 
сильный (магнетический) взгляд.

УПРАЖНЕНИЕ  «УВЕЛИЧЕНИЕ СИЛЫ МЫСЛИ ЧЕРЕЗ 
КОНЦЕНТРАЦИЮ

ВНИМАНИЯ НА ПРЕДМЕТЕ»
Возьмите какой-нибудь абсолютно неинтересный предмет (каран-

даш, ручку, нож, гвоздь). Сосредоточьте на нем все ваше интенсивное 
внимание; думайте о нем что хотите, но только о нем. Всякую другую 
мысль отгоняйте. Вначале это трудно, но постепенно привыкнете.

УПРАЖНЕНИЕ  «ВЫРАБОТКА МАГНЕТИЧЕСКОГО 
ВЗГЛЯДА»

Сядьте спокойно, поставьте перед собой зеркало и смотрите на свое 
отражение в центр переносицы, сколько сможете, не мигая. Отметьте 
время. Через каждые 3 – 4 дня увеличивайте время на 1 мин, и дойдите 
так до 15 мин. Смотрите всегда твердо, не мигая. Конечно, этого вы до-
стигнете не скоро, но достигнете.

Думайте сосредоточенно: «Я обладаю могучим магнетическим 
взглядом и сильной волей» (таким способом, используя зеркало, може-
те внушать себе что угодно). Помните, что мысль подобна электриче-
ству и лучам света. От вашего мозга идет к зеркалу ток и, отражаясь от 
зеркала, снова возвращается к вам и влияет на вас.

Следите за изменением благодаря упражнению выражения ваших 
глаз. Глаза вскоре будут выражать спокойствие, твердость, силу.

Положительное мышление
Мысли могут быть положительными (добрыми, полезными для нас 

и окружающих) и отрицательными (злыми, вредными).
Положительные мысли производят в окружающих людях такие же 

мысли и привлекают их к вам, а отрицательные действуют обратно, от-
талкивают от вас. Для вас приятнее и полезнее быть привлекательны-
ми; поэтому развивайте в себе только положительные мысли, которые 
совместно с вашим положительным магнетизмом дадут вам большую 
силу воздействия на людей.

Вырывайте с «корнем» все отрицательные мысли, связанные со не-
навистью, страхом, печалью, гневом, недовольством, обидой, завистью, 
недоверием и т. п., заменяйте их положительными, связанными: с лю-
бовью, смелостью, радостью, спокойствием, довольством, доброжела-
тельностью и т.д.

Как думаете, вы о других, так думают о вас и другие. Как думаете, 
вы о себе, так думают о вас и окружающие. Поэтому думайте о себе и о 
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других только позитивно, положительно.
Вы не любите других или думаете, что вас не любят окружающие , 

и вас  не будут любить. Вы боитесь всех и всего, и вас будут устрашать. 
Вы не верите в свои силы ,и вам не будут доверять. Вы не желаете нико-
му добра, и вам его не пожелают. Навстречу каждой вашей мысли стре-
мятся мысли окружающих и увеличивают силу ваших мыслей.

Никогда не думайте: «Я не могу» – все будут думать, что вы не мо-
жете. Думайте всегда: «Я могу, я хочу и достигну, чего хочу». И вы тог-
да, действительно, сможете сделать все. Великие люди становятся вели-
кими, потому что хотели быть таковыми, но изначально были они таки-
ми же, как и вы: родятся все «маленькими» людьми.

Не забывайте, что мысли влияют на вас самих: на ваш дух и тело. 
Каковы мысли, таков человек. Известны случаи, когда увлекающиеся и 
неутомимо читающие «уголовные» романы» становились впоследствии 
преступниками. Поэтому не читайте книг, наполненных отрицательны-
ми мыслями.

Отрицательные мысли – духовный яд, а положительные – противоя-
дие. Мысли ненависти, зависти, страха, печали и т. п. возбуждают в на-
шем организме опасные физиологические процессы, которые вредны 
и самым пагубным образом влияют на наше здоровье. Наоборот, мыс-
ли любви, доброжелательства, радости и т. п. улучшают психическое 
состояние и благотворно влияют на организм. Следовательно, отрица-
тельные мысли отравляют организм, положительные оздоравливают. 
Вот почему и следует любить ближнего, как самого себя.  Любя окру-
жающих, мы любим себя, желаем себе добра, благополучия. Вырабаты-
вая в себе положительные мысли, вы развиваете в себе такой же магне
тизм и добрую силу воли,  прежде чем подумать хорошо, нужно захо-
теть так думать.

Таким образом, при позитивном мышлении развиваются все три 
аспекта сильного влияния на людей: магнетизм, сила мысли и сила до-
брой воли.

ПАССИВНОСТЬ И АКТИВНОСТЬ МЫСЛИ
Мысли бывают активными и пассивными. Под активными 

подразумеваются такие, которые производятся волевым усилием мыс-
лящего лица и управляются его волей. А пассивные мысли появляются 
без всякого волевого усилия с вашей стороны и волей не управляются, 
идут и «расплываются» куда и как хотят. Эти мысли часто порождают 
«воздушные замки» и несбыточные мечты. Их обладатель не управляет 
ими, а сам им всецело подчиняется и часто не может избавиться от них. 
Пассивные отрицательные мысли могут привести к навязчивым идеям. 
Не развивайте в себе пассивных отрицательных мыслей. Строго следи-
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те за этим. Каждую мысль контролируйте, подчиняйте вашей воле.
Активные мысли, управляемые вашей волей, сосредоточиваются во-

круг одного объекта, устраняя другие нежелательные мысли, и мощно 
влияют на вас самих, на окружающих и на обстоятельства жизни. Толь-
ко активные (и притом положительные) мысли могут сделать вас чело-
веком, мощно влияющим на людей. К развитию их и нужно стремиться.

Активные мысли всегда есть ваше собственное создание, произво-
дящееся вашим умом; пассивные же часто по законам передачи мысли 
воспринимаются вами от окружающих, привносятся извне, создаются 
умами других. Поэтому, давая волю пассивным мыслям, вы постепенно 
делаете ваш мозг и вашу психику все более способной к восприятию чу-
жих мыслей, к подчинению воле других, а ваша собственная сила воли 
благодаря этому ослабевает. В конце концов  доходит до того, что вы не 
в состоянии создавать своих собственных мыслей и пользуетесь только 
чужими. А это ужасно: человек не хочет думать так, а думает.

Когда вы думаете активно и положительно, то ваша мысль влияет на 
объект мышления:

1) своей динамической, подобной электричеству, силой;
2) силой мыслительных волн, приведенных в движение вашим умом;
3) притягательной силой мысли;
4) активным направлением вашего магнетизма;
5) хотением достичь желаемого, то есть силой воли.
Допустим, вам нужно повлиять на какого-то определенного челове-

ка, чтобы он помог вам в каком-то важном для вас деле. Вы думаете об 
этом активно, положительно. Ваша мысль, как электричество или луч 
света, бежит к тому лицу и влияет на него. Мыслительные волны про-
изводят в его мозгу мысли, подобные вашим, благоприятствующие вам; 
притягательная сила мысли, и ваш магнетизм привлекают, располагают 
его к вам, а ваше хотение, воля воздействуют на его волю. Он как бы до-
бровольно исполняет ваше желание.

Но при этом не решайте своего дела за счет вреда другим людям. 
Существует закон возмездия: злые пожелания отражаются от вас; до тех 
пор, пока вы будете желать не во вред другим, вы будете иметь успех; 
лишь только вы уклонитесь от пути правды и добра, будете терпеть не-
удачу.

ИЗБЕГАЙТЕ ПРЕБЫВАНИЯ В ОБЩЕСТВЕ НЕДОБРЫХ 
ЛЮДЕЙ.

Мысль – не только сила динамическая, производящая колебания 
эфира, она есть реальная вещь; мысль материальна. Когда мы думаем, 
то от нас распространяются вибрации тончайшей субстанции, тончай-
шей материи, которая так же реальна, как газ или пар. Субстанция эта 
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часто остается на месте на долгое время, иногда на многие-многие годы, 
пропитывает, так сказать, собою воздух.

Вредные, ядовитые газы отрицательно влияют на нас, отравляют 
нас. Так, например, в помещении, где много углекислоты, живое суще-
ство задыхается. Точно так же и вредные, злые мысли отражаются от 
нас, отравляя нас. В зданиях, где были тюрьмы, на местах преступлений 
люди чувствуют какой-то безотчетный страх, что-то гнетущее, неприят-
ное. Противоположное ощущение вы испытываете в храмах, на капи-
щах, в квартирах добрых, прекрасных людей.

Избегайте пребывания в обществе недобрых людей, ибо их мысли, 
их магнетизм насыщают воздух и вредно влияют на вас. А если бы вам 
и пришлось в силу необходимости быть в таком обществе, то внушите 
себе, что не их мысли на вас, а ваши на них будут оказывать большее 
влияние; решите исправить их добром и любовью.

УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ И В УСПЕХЕ – НЕОБХОДИМОЕ 
УСЛОВИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ МЫСЛИТЕЛЬНОГО 

ВОЗДЕЙСТВИЯ
Применяя силу ваших мыслей для воздействия на окружающих, не 

забывайте, что чем активнее и положительнее мысль, тем она сильнее 
и могущественнее, и наоборот.

А для создания активных, положительных мыслей необходимо 
усилие «хотения», воля. Чем сильнее напряжение, тем сильнее дей-
ствие. Но не думайте, что это напряжение должно выражаться физи-
чески, нет - должно быть мысленное, духовное усилие, которое выра-
жается в спокойствии и глубокой уверенности в успехе. Чем сильнее, 
непреклоннее ваша воля, чем спокойнее дух, тем скорее выбудете воз-
действовать на ближних.

Верьте в свои силы, вырабатывайте успех и  веру в самого себя и 
в свои способности влиять на окружающих силой мысли и магнетиз-
ма. Пока вы не выработаете этой уверенности, ваши силы будут про-
являться слабо, а твердая уверенность творит чудеса.

ПРИМЕНЕНИЕ МЫСЛИТЕЛЬНОГО ВЛИЯНИЯ В 
ЖИЗНЕННЫХ СИТУАЦИЯХ

Вы выработали силу мысли. Но не злоупотребляйте ею. Вы сме-
ло можете пользоваться ею для своего блага, но не во вред другим. 
Если же станете причинять ближним хотя бы малейшие неприятно-
сти, успеха не ждите. Чего пожелаешь другому,  то получишь и сам. 
Эта пословица здесь к месту.

Приведем примеры применения мысленного влияния. Пример 1.
Если вы находитесь в обществе лица, на которое хотите влиять, то 
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при случае смотрите ему в лицо, между глаз, в центр переносицы и 
думайте: «Вы сделаете так, как я хочу». Внушайте мысленно ему ваше 
желание, повторяйте его много раз. Если он стоит к вам спиной, смо-
трите пристально ему в затылок и внушайте, но незаметно.

Пример 2. Вы поссорились с кем-то, находящимся в настоящее 
время далеко от вас. Вы чувствуете потребность наладить ваши преж-
ние добрые отношения. Уединитесь в своей комнате. Должна быть 
полнейшая тишина. Сядьте спокойно; отбросьте все мысли, кроме вы-
ражающей ваше желание. Напишите эту мысль кратко, но ясно и чет-
ко. Например: «Я желаю, чтобы он забыл нашу ссору и был располо-
жен ко мне». Теперь сосредоточенно думайте об этом минут 10 – 15, 
воображая, что ваше желание исполнилось. 

Пример 3. Вы твердо уверены, что переросли свою настоящую 
должность и хотите повышения в должности (но при условии, что по-
вышение возможно не за счет других людей). Напишите служебную 
записку начальнику (с обоснованием просьбы о повышении), от кото-
рого зависит ваше назначение.

Думайте и хотите, чтобы он сделал так, как вам желательно. Напи-
сав записку, уединитесь, возьмите эту записку в руки. Думайте интен-
сивно, что записка пропитывается вашим магнетизмом. Представьте, 
что просьба ваша уже исполняется, исполнилась. Представьте адре-
сата перед собой и убедительно внушайте ему: «Вы исполните мою 
просьбу. Вы сделаете так, как я хочу. Назначьте меня на эту долж-
ность».

Представьте это несколько раз и затем посылайте записку. Вечером 
дома уединитесь. В кровати лягте  на спину, чтобы позвоночный столб 
был на одной прямой, подушку уберите. Минут пять лежите спокой-
но, сосредоточиваясь на мысли, выражающей ваше желание. Теперь 
начните медленно и глубоко дышать и продолжайте думать то же са-
мое. Дышите так десять минут. Дыханием вы возбуждаете солнечное 
сплетение, а ваша мысль направляет возбужденную магнетическую 
энергию адресату.

Упражнение «мыслительное воздействие в затылок сидящего»
В театре или каком-либо другом месте устремите ваш твердый 

взгляд в затылок кого-либо из сидящих перед вами и сосредоточенно 
думайте и желайте, чтобы это лицо обернулось к вам. Будьте настой-
чивы, приказывайте мысленно посмотреть на вас; не отрывайте взгля-
да, будьте терпеливы. Он повернется. Знакомые скорее подчиняются 
в данном случае.

Упражнение «мыслительное воздействие в затылок идущего»
Идя  но улице, устремите ваш взгляд в затылок впереди вас иду-

щего. Усиленно думайте, чтобы он повернулся и посмотрел на вас, за-
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медлил или ускорил шаг. Женщины более восприимчивы к этому воз-
действию.

Упражнение «мыслительное воздействие навстречу идущему»
Вы идете по улице, навстречу вам – незнакомый. Идите прямо, ре-

шите, в какую сторону он должен повернуть от вас – вправо или вле-
во – и давайте ему мысленные приказания исполнить ваше желание. 
Он исполнит его.

ПОВЕДЕНИЕ ПРИ ОБЩЕНИИ
В основе владения искусством общения – понимание себя и дру-

гих. Нужно изучать себя и других людей. При этом нужно помнить 
следующее:

-  нельзя изучить себя, не пытаясь себя изменить;
- нельзя изучить себя, не изучая одновременно с равной заинтере-

сованностью других людей;
-  по-настоящему постичь человека можно, только помогая ему 

(нельзя изучать человека «холодно»).
Отсутствие навыков психологического грамотного общения меша-

ет многим людям проявлять свои лучшие качества, находить верные 
пути в жизни; приводит к недоразумениям и конфликтам, а подчас и к 
болезненным состояниям. Главное в общении: умение слушать собе-
седника, поставить себя на его место, соблюдение принципа «не же-
лай другому того, чего ты не желаешь себе».

Когда вам говорят, слушайте внимательно и не показывайте вида, 
что вам надоело слушать. Учитесь слушать и молчать. Но не подчи-
няйтесь влиянию собеседника. Если надо сказать «нет», говорите сме-
ло, но ласково и вежливо. Никогда ни о ком не говорите дурно, даже 
о том, кто по положению много ниже вас: иначе вы унизите себя. «Не 
судите и не будете судимы». Избегайте повторять один и тот же раз-
говор. Старайтесь быть всегда веселым и жизнерадостным. Говорите 
всегда радостно и оживленно, но просто, без «умствований».

Ваши манеры должны быть приятны. Будьте всегда сдержанны, 
любезны, но не легкомысленны, вежливы и внимательны к собесед-
никам. Не вступайте в споры, не раздражайтесь, не навязывайте сво-
их взглядов и мнений другим. При разговоре не размахивайте руками, 
меньше жестикулируйте. Обращайтесь со всеми смело, открыто, до-
брожелательно и, главное, честно. Уважайте себя и других.

Когда говорите по делу, будьте серьезны, не смейтесь без причины. 
Говорите обдуманно, громко, ясно, отчетливо. При общении большую 
роль играет внешность человека, его голос, речь и взгляд, не будьте 
неряшливыми, небрежными, но вместе с тем следите, чтобы ваш ко-
стюм не бросался в глаза своей модностью, вычурностью. Следите за 
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чистотой обуви. Держите голову в порядке. Белье должно быть всегда 
чистое: нечистоплотность неприятна окружающим людям. Следите за 
ртом и зубами, чтобы не было неприятного отталкивающего запаха.

РОЛЕВОЙ ТРЕНИНГ
Между игрой и жизнью нет жестких границ, ибо сама реальность 

в немалой степени состоит из условий, которые мы задаем себе сами 
или через некое посредство. Любое торжество (день рождения, где вы 
чувствуете себя именинником, юбилей и т. д.) – это игра. В то же вре-
мя во всех плоскостях своей жизни мы играем определенную роль: 
роль мужа, роль отца, роль начальника, роль подчиненного. Это игра 
и есть наша жизнь. Ролевой тренинг – отработка определенной роли, 
вхождение в определенный образ с определенными качествами для 
того, чтобы получить эти качества характера или для того, чтобы ре-
шить определенную жизненную задачу. Игра, ролевой тренинг помо-
жет вам решить многие проблемы, в том числе и проблемы общения.

ПСИХИЧЕСКАЯ ЗАЩИТА
Человек постоянно подвергается мысленному воздействию людей, 

окружающих его. Одни из них специально направляют свое воздей-
ствие, другие непроизвольно. Часть внушений, которые воздействуют 
на нас, полезны, нужны, их надо воспринимать сознательно. Но неко-
торые окружающие вас люди могут постоянно распространять мысли 
страха, отчаяния, беспомощности   и т. п. Поэтому неудивительно, что 
иногда мы испытываем эти чувства, не сознавая, что источник их за-
ключается во влиянии окружающих.

Человек, который осознает своя «Я», может несложным упражне-
нием окружить себя энергетической оболочкой, эманацией, которая 
надежно защитит от вредного мысленного воздействия других. Бо-
лее того, осознание своего «Я» и несколько минут ежедневного раз-
мышления над этим сами по себе создадут защитную оболочку с та-
кой жизненностью, которая отразит все враждебные мысли. Пони-
мание своего «Я» –лучший и наиболее реальный метод самозащиты. 
Тем, кто не осознал еще свое «Я», для осуществления психической 
защиты (при наступлении депрессии, плохого настроения), рекомен-
дуется сделать следующее: стать прямо, плечи назад, поднять голову, 
смотреть смело и бесстрашно вперед. Уверенно произнести про себя 
слова: «Я отрицаю, вредное влияние лиц, обстоятельств и утверждаю 
свое превосходство над этим влиянием».

Более сильную психическую защиту создает следующий прием 
(наиболее эффективен он для людей, осознающих свое «Я»). Встать 
прямо и ритмически дышать (желательно перед открытой форточкой) 
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2 – 3 мин. На вдохе мысленно представляем, как прана (энергия) нака-
пливается в солнечном сплетении, а на выдохе мысленно видим, как 
нити из праны, выходящие из органов дыхания, виток за витком, оку-
тывают наше тело, создавая как бы кокон, защищающий от внешнего 
мысленного воздействия.
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ГЛАВА15.  ИНФОРМАЦИОННАЯ  ВОЙНА.
ОРУЖИЕ ИНФОРМАЦИОННОЙ ВОЙНЫ
ШЕСТЬ ПРИОРИТЕТОВ УПРАВЛЕНИЯ

«Управление» и «противоборство» тесно связаны.
При  взгляде на жизнь общества (сотни и более лет) можно уви-

деть, что существуют способы воздействия на общество, осмыслен-
ное применение которых позволяет управлять его жизнью и смертью. 
Речь идёт о  приоритетах (уровнях значимости) противоборства 
двух различных систем.

Приоритеты – это, говоря военным языком, различные способы ве-
дения агрессии, войны с  целью овладения людскими, природными, 
энергетическими и другими ресурсами какой-либо страны. 

Графически они изображены на схеме, дадим лишь некоторые по-
яснения (рис 22): 

Рис. 22.

Номер уровня (приоритета) отражает мощь, значимость каждо-
го из видов оружия. 4,5 и 6 приоритеты  – это материальное оружие, 
а 1,2 и 3 – это информационное оружие.

Одна страна может быть завоевана другой силой оружия. Если сей-
час в Новосибирске на перекрестках улиц поставить патрули «фри-
цев» в касках с автоматами, тогда все поймут, что они живут в окку-
пированной  стране. Именно так и воспринимает обыденное сознание 
людей понятие «оккупация». С помощью автоматов, танков и самоле-
тов ведутся «горячие» войны. Это оружие 6 приоритета.

Но  когда-то «древние экстремисты» поняли: как быстро завое-
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вал страну на 6 приоритете, так же быстро можно получить ответ. 
При этом есть возможность погибнуть самому. Кроме этого оказа-
лось, что рабы в завоеванной стране работают плохо, без «энтузи-
азма». Поэтому «экстремисты древности» стали совершенствовать 
способы агрессии, не  меняя при  этом своих целей: захват ресур-
сов других стран. Так был «изобретен» 5 приоритет: оружие гено-
цида. Этому приоритету мы посвятили львиную долю этой газеты. 
Вспомните, что вы читали про индейцев Америки и сравните с тем, 
что происходит сейчас в России. Самое древнее оружие геноцида - 
это алкоголь и наркотики. Современные экстремисты достигли в его 
совершенствовании больших успехов.

Потом изобрели оружие 4  приоритета  - экономическое. Оно 
дает еще более устойчивые результаты во времени. С «иглы» вождь 
может «соскочить», а из «запоя» - «выйти». Может и умереть от пе-
редозировки.

Тогда агрессору надо возиться с новым вождем. А тут дал в долг 
«вождю» сегодня, а расплачиваться за этот долг будут дети и внуки 
«вождя» ресурсами своей страны, своего народа. И никакого крово-
пролития! Все  вполне «культурно». Поэтому такую агрессию стали 
называть «культурное сотрудничество».

С «иглы» сорваться можно, а вот долг отдать невозможно, так как 
кредитно-финансовая система «древними экстремистами» устрое-
на так, что  не  «сорвешься». Основой ее является ростовщический 
ссудный процент. Применяемая к целым странам и народам в миро-
вом масштабе глобальной политике, эта кредитно-финансовая систе-
ма в принципе не позволяет выйти из кабалы.

3  приоритет – идеологический. Чтобы народ не  разобрался, 
что с ним делают на 6, 5 и 4 приоритетах «древние экстремисты» 
создают различные идеологии. С  их помощью идет обработка со-
знания людей, их оболванивание. В древности «экстремисты» при-
способили веру людей Богу для своих интересов - таким инструмен-
том стали религии. Затем появились «светские идеологии», равно 
как и «отсутствие идеологии» - это тоже идеология. Все  это каж-
дый из нас испытывает на себе. Как? А вот как: «всем надо покаять-
ся за грехи предков, иначе Россию не спасешь… молись и кайся…», 
«деньги делают деньги», вино в малых количествах очень полезно», 
«марихуана не наркотик», «кто курит Мальборо, тот ковбой» и т. 
д. и т. п.

И, наконец, о высших приоритетах:
1  приоритет. Это информация методологическая, которая по-

зволяет различать процессы, протекающие в мироздании (в том чис-
ле и человеческом обществе), видеть «общий ход вещей» и «…выво-
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дить из оного глубокие предположения, часто оправдываемые вре-
менем…» (А.В. Суворов, А. С. Пушкин, Г.К. Жуков и т. д.).

То есть, говоря опять же военным языком, «правильно оценивать 
обстановку и  принимать правильные решения». Соответственно, 
кто не владеет этим, тот не может «правильно оценивать» и «пра-
вильно принимать решения».

2  приоритет  – хронологический, информация исторического 
характера. 

Кто владеет этой информацией, тот может видеть с  позиций 
1 приоритета направленность всех процессов. В основе нормальной 
интеллектуальной деятельности лежит нормальное течение физио-
логических процессов в организме человека. Поэтому факторы, ис-
кажающие нормальную функцию и, как следствие, мировосприятие, 
память, мышление,  должны быть исключены.

Управление страной в нетрезвом виде исключено.
Необходимо также соблюдать заповедь трезвости для всего лич-

ного состава Вооруженных сил, спецслужб, правоохранительных 
органов и всех, стремящихся к здравомыслию.

6 приоритет. Надо:
-  поддерживать высокую боевую готовность Вооруженных сил 

до прекращения глобального господства прежней сатанинской кон-
цепции и замены ее справедливой, Божеской концепцией, при осу-
ществлении которой будет изжит источник войн на мировоззренче-
ском приоритете; 

-  не  допустить полного ядерного разоружения России в  насто-
ящее время, поскольку мировая мафия приступила к  колонизации 
России и нейтрализации своих конкурентов.

Теперь вы можете увидеть, на каком приоритете «работает» тот 
или иной политик, партия, движение. Отсюда можно сделать вывод 
о  том, что  можно ждать от  какого-то  «вождя» и  его партии, смо-
жет ли эта партия одержать победу, если она все  хочет заиметь си-
лой (6 приоритет) или «экономическими» реформами (4 приоритет), 
или «духовным возрождением» (3 приоритет). Ответ очевиден. Тот, 
кто владеет более высокими приоритетом, рано или поздно всегда 
одержит победу над тем, кто «работает» на низших приоритетах. 

В  1998  году Министерство образования рекомендовало Кон-
цепцию общественной безопасности «Мёртвая вода» для изучения 
в  виде авторских программ и  курсов. Наконец, в  государственном 
журнале «Национальная безопасность и  геополитика России» № 
6 за 1999 год на сорока с лишним страницах была представлена Кон-
цепция общественной безопасности «Мёртвая вода» как единствен-
ная легитимная Концепция государства.
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ТЕРМИНОЛОГИЯ ПРИЕМОВ,  ПРИМЕНЯЕМАЯ ДЛЯ 
ОБОЗНАЧЕНИЯ

ТЕХНИКИ РУКОПАШНОГО БОЯ
Технику рукопашного боя составляет комплекс приемов, соответ-

ствующий цели боевой деятельности военнослужащих. Таким обра-
зом, объектом классифицирования техники рукопашного боя являют-
ся приемы (рис. 2).

Приемы обеспечения предназначены для создания благоприятных 
условий применения приемов и проведения действий в рукопашном 
бою.

Приемы боя с оружием предназначены для уничтожения против-
ника в рукопашном бою, а также для обороны от его нападения.             

Приемы боя без оружия предназначены для вывода из строя про-
тивника, его задержания и последующего конвоирования, освобожде-
ния от захватов и обезоруживания, а также его уничтожения или вы-
ведения из строя при помощи ударов и удушений.

Термины, применяемые для обозначения элементов техники и 
приемов рукопашного боя:

батман –  в фехтовании удар по оружию оружием;
ремез – в фехтовании подрез оружием;
выведение из равновесия - перемещение ОЦТ тела противника за 

площадь опоры;
выпад - быстрое перемещение ОЦТ тела, выполняемое посред-

ством сильного толчка ногой, наклоном туловища вперед и выставле-
нием противоположной ноги в сторону противника;

захват - активный «контакт» с противником для того, чтобы соз-
дать условия проведения атакующего действия или, наоборот, поме-
шать, противнику провести атаку;

изготовка к бою - наиболее удобное положение бойца по отноше-
нию к противнику, позволяющее ему осуществлять свои намерения и 
предупреждать действия противника;

нырок - быстрая группировка туловища с одновременным движе-
нием его под атаку противника;

обезоруживание - лишение противника контакта с оружием;
освобождение от захвата - устранение захвата противника с по-

мощью ударов, болевых приемов и рычагов;
отбив - ударное движение, выполняемое собственным оружием, 

конечностью (рукой, ногой) по оружию или по конечности противни-
ка с целью выведения в сторону от линии движения их к цели;

отвод - нажим оружием, конечностью на оружие или конечность 
противника с целью выведения их в сторону;

переворот - перемещение лежащего противника из одного поло-
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жения в другое без отрыва от площади опоры;
передвижение - перемена местонахождения ОЦТ тела в простран-

стве с целью принятия удобного положения по отношению к против-
нику;

передвижение переступанием (шагами) - перемещение ОЦТ 
тела с чередованием двухопорного и одноопорного положения;

передвижение  прыжками  (скачками) - перемещение ОЦТ тела 
с чередованием безопорного и опорного положений;

поворот - изменение положения противника или перемещение его 
путем вращения;

подворот - быстрый поворот спиной к противнику, находящемуся 
в захвате, с одновременным наклоном туловища, сгибанием ног и под-
бивом его тазом;

подножка - бросок противника через ногу, поставленную под 
одну или обе его ноги;

подставка (блок) - защита движением оружия или конечностью 
под оружие или конечность противника, производящего удар, с целью 
его остановки или принятия на себя;

положение – расположение ОЦТ тела относительно площади опо-
ры;

рывок – резкое движение, в результате которого противник выво-
дится из равновесия или поворачивается, что позволяет произвести 
захват его сзади;

рычаг – это твердое тело имеющее точку опоры, плечо рычага и 
способное вращаться вокруг этой точки; 

самостраховка – смягчение приземления при падениях для предо-
хранения собственного тела от ушибов;

сбивание – ударное движение ногой, в результате которого против-
ник отрывается от площади опоры и переводится в положение, лежа; 
толчковые движения, выполняемые руками и туловищем, направлен-
ные на перевод противника в положение лежа;

стойки – положение тела,  в качестве исходного положения перед 
выполнением приема;

страховка – поддержка партнера при его падениях в процессе об-
учения;

транспортировка – переноска связанного противника;
толчок – короткое и сильное движение, направленное на против-

ника с целью выведения его из равновесия;
удар – резкий (с максимальной быстротой) сильный толчок, произ-

водимый конечностью или оружием, как правило, с размаху;
В заключение следует сказать, что только конкретный понятий-

ный аппарат позволяет создать стройную систему знаний военно-
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специальной дисциплины «Рукопашный бой». Научная задача по 
дальнейшему его совершенствованию будет способствовать углубле-
нию наших знаний в области успешной подготовки военнослужащих 
к рукопашному бою.
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